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MUP yuUTeAs:





ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК  УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

по физической культуре для учащихся 3 классов сш № 14  на 2013-2014 учебный год

	№
	Содержание программного материала


	Кол-во  часов
	I – четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	1
7
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	1
	Подвижные игры
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	2
	Спортивные игры:

- баскетбол,

- волейбол,

- футбол
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х

Х

Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Легкая атлетика
	12
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Знания о социальных и материально-технических условиях занятий
	2
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№
	Содержание программного материала


	Кол-во  часов
	II – четверть

	
	
	
	2

8
	2

9
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	3

7
	3

8
	3

9
	4

0
	41
	4

2
	43
	4

4
	45
	46
	47
	48

	1
	Гимнастика
	20
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	Всего: 
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№
	Содержание программного материала


	Кол-во  часов
	III – четверть

	
	
	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	1
	Игры

спортивные игры:

- баскетбол, 

- волейбол,

- футбол
	8

3

2

3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Лыжная подготовка
	12
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Плавание
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х

	4
	Элементы борьбы и видов единоборства
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	

	5
	Формирование правильной осанки и развитие двигат ельных качеств
	2
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	30
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