
	дата
	Класс: 7

	Урок 1-2

	Тема
	Разум и воля

	Цели 
	углубить представления учащихся о познании самого себя через раскрытие значения понятий «разум» и «воля».
Задачи:
ачи:
- расширение знаний о понятиях «разум», «воля»;
- развитие интереса к познанию своих возможностей

	Ожидаемый результат
	. умения и самостоятельную деятельность учащихся, развивать устную  и письменную речь, выразительное чтение, логическое мышление;


	Предыдущее обучение:

	Проверка домашнего задания.


	Ход урока

	Этапы урока:
5мин
	Запланированная деятельность 
І. Организационный момент. 


	Начало урока 

10мин 





















Середина урока
25 минКонец урока
5мин



	II.Объяснение новой темы.
Представьте себе тёплый летний вечер. Вы лежите на траве и смотрите на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, вам тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом вы начинаете медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Ваши руки лёгкие, лёгкие, ваши ноги лёгкие. Все ваше тело становится лёгким, как облачко. Вот вы подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот вы уже лежите на этом облаке, чувствуете, как оно нежно гладит вас, это пушистое и нежное облако …. Гладит …, поглаживает … Вам хорошо и приятно. Вы расслаблены и спокойны. Но вот облачко опустило вас на поляну. Улыбнитесь своему облаку. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Вы хорошо отдохнули на облаке. 
. Проверка домашнего задания
. Цитата урока 
Круг радости
Учитель приветствует учеников и приглашает их встать в круг. Звучит аудиозапись песни «ТЫ – человек» на слова Ю. Энтина, музыка Е. Крылатова. Под звуки аудиозаписи учащиеся вместе с учителем поют песню. Затем учитель предлагает сказать друг другу слова напутствия для того, чтобы «своими руками судьбу свою делать …»
- Настоящий процесс познания у человека проходит через чувства и разум («все это сердцем и умом обдумав, беритесь новую науку познавать»), которые, дополняя друг друга, помогают человеку познавать себя, других людей, мир. Прочитайте стихотворение Бектемиса Утетилеуова.
После прочтения
- Как вы понимаете смысл поэтической строки «Все это сердцем и умом обдумав…»

Беседа
1. Как вы понимаете смысл выражений: «слабовольный – человек», «человек с сильной волей»?
2. Каким вы представляете себе слабовольного человека?
3. Как проявляется воля человека?
4. Что характеризует разумного человека?
5. Чем руководствуется человек в жизни: разумом или чувствами?

Разум есть основа всякого добра, ключ к каждому желанию, и никому не обойтись без него. Он приобретается опытом и образованностью. Разум таится в человеке: не виден он, пока не обнаружит его образованность и не даст ему силы и опыт; когда же утвердится он, то первым устремляется к добру и отгоняет всякий вред.
Абдаллах ибн Аль-Мукаффа
1.Чтение цитаты
2. Беседа по содержанию цитаты 
Как вы понимаете смысл изречения?
4. Рассказывание истории (беседа).  «Разум, чувства и воля» (притча)
Вопросы для анализа:
-        Какой совет дал мудрец?
-        В чем отличие воли человека от его разума и чувств?
-        В чем смысл притчи?
. Творческая работа.  Групповая  работа. 
Прочитайте текст и ответьте на вопросы к нему.
Семиклассник Асыл уныло смотрел на учебник физики. И вздохнув, открыл нужную страницу и стал делать задание на дом. После десяти минут безуспешного труда Асыл потерял терпение. - Ну, не получается у меня! Я ничегошеньки не понимаю в этой физике! - сердясь на себя, сетовал Асыл.
Успокоившись, он стал рассуждать:
- Если гора не идет к Магомеду, значит, Магомед идет к горе! Так? Так. Значит, мне самому необходимо разобраться в моей неудаче с физикой, ведь наука не виновата, что я ее не понимаю. Первое, что я сделаю, - искреннее заинтересуюсь физикой, ведь это наука о закономерностях окружающего нас мира и явлениях природы. А мне хочется узнать о нашем мире как можно больше. Второе, - настроюсь на удовольствие от занятий физикой, которые поднимут мое настроение. Вот тогда мне станет легко и весело на душе!
Через две недели одноклассники просили Асыла разъяснить им ту или иную задачу по физике, удивляясь тому, как легко он усваивает новые трудные темы.
- Какие трудности испытывал Асыл при выполнении заданий по физике?
- Как вы думаете, какова причина этих трудностей?
- Какое решение принял Асыл для преодоления трудностей?
- Какие качества помогли Асылу понять физику?
1 группа:Перечислите три самых важных качества, которые характеризуют разумного человека. Приведите пример.
2 группа: Назовите три отрицательных качества, не свойственных человеку с сильной волей. Приведите пример.
6. Групповое пение. «Человек из дома вышел»
слова  С.Пожлакова                    муз. А.Ольгина
Поднялся рассвет над крышей,
Человек из дома вышел,
Поглядеть на жизнь поближе
Вздумал с утра.
Человеку много ль надо?
У него на сердце радость,
Он смеется снегопаду,
Солнцу в небе и ветрам.
Припев:
Ля-ля-ля-ля-ля
ля-ля-ля-ля-ля
Ля-ля-ля-ля-ля-ля
ля-ля-ля
Ля-ля-ля-ля-ля
ля-ля-ля-ля-ля
Солнцу в небе и ветрам.
Человеку много ль надо? Надо, чтобы друг был рядом, Песня чтоб была на случай, Случай любой,
Чтобы дома не забыли, Чтобы следом письма плыли,
Чтобы в этих письмах были, Были строчки про любовь
Припев:
Ля-ля-ля-ля-ля
ля-ля-ля-ля-ля
Ля-ля-ля-ля-ля-ля
ля-ля-ля
Ля-ля-ля-ля-ля
ля-ля-ля-ля-ля
Были строчки про любовь.
Человеку много ль надо?
Чтоб в природе был порядок,
И была бы жизнь длиннее, чтобы шагать,
Чтоб не терла плечи ноша,
Повстречать людей хороших,
Да и счастье тоже надо,
Тоже надо повстречать.
Припев:
Ля-ля-ля-ля-ля
ля-ля-ля-ля-ля
Ля-ля-ля-ля-ля-ля
ля-ля-ля
Ля-ля-ля-ля-ля
Счастье надо повстречать. Счастье надо повстречать. Счастье надо повстречать.
.

	дополнительная информация

	дифференциация. Как вы планируете поддерживать учащихся? Как вы планируете стимулировать способных учащихся
	оценивание. Как вы планируете увидеть приобретенные знания учащихся?
	межпредметные связи, соблюдение СанПиН ИКТ компетентность. Связи с ценностями

	
	
	

	рефлексия.
были ли цели обучения реалистичными? 
Что учащиеся сегодня узнали? На что было направлено обучение? 
Хорошо ли сработала запланированная дифференциация? Выдерживалось ли время обучения? 
Какие изменения из данного    плана я реализовал и почему?
	Проводит рефлексию.
-Какую цель мы поставили сегодня на уроке?
-Достигли мы целей, которые ставили в начале урока?

	Итоговая оценка
Какие два аспекта в обучении прошли очень хорошо( с учетом преподавания и учения)?
Какие два обстоятельства могли бы улучшить урок( с учетом преподавания и учения)?
Что узнал об учениках в целом или отдельных лицах?

	1.

2.



1.

2.








	Дата:                                                                                             Класс: 7   урок 3

	Тема: 
	Вншеняя привлекательность и внутренний мир человека

	Цель урока: 

	углубить представление учащихся о взаимоотношении в коллективе, вызвать потребность совершать приятные сюрпризы.
Формировать умение исследовать текст, понимать его смысл.


	Ожидаемый результат
	умения проявлять честность, порядочность,  справедливость, ответственность в мыслях, словах и поступках;


	
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Наглядности

	3 мин.
	I. Организационный момент. Приветствует учеников. Для создания психологической атмосферы проводит игру «Путаница».
	Ученики делятся на группы. Осмысливают поставленную цель.
	



	10 мин.
	II. Проверка пройденного материала. 
По таксономии Блума осуществляет проверку домашней работы.
Опрос домашнего задания
-Что такое разум человека?
-Чем он отличается от простого ума?
-Составление диаграммы Венна
	

	
	


 



	Демонстрируют свои знания, умения по домашней работе.
	Кубик Блума

	20 мин.
	III. Актуализация знаний
Постановка цели урока. Мотивация изучения материала. По методу «Кластер
	» осуществляет усвоение нового материала.Контролирует выполнение записей учащимися. 
О дурных и хороших влияниях
В жизни каждого человека есть любопытное возрастное влияние: сторонние влияния. Эти сторонние влияния обычно бывают чрезвычайно сильными, когда юноша или девушка начинают становиться взрослыми — на переломе. Потом сила этих влияний проходит. Но о влияниях и их «патологии», а иногда и нормальности надо помнить всегда.
Может быть тут и нет особой патологии: просто подрастающему человеку, мальчику или девочке, хочется поскорее стать взрослым, самостоятельным. Но, становясь самостоятельными, они стремятся освободиться прежде всего от влияния своей семьи. Со своей семьёй связаны представления об их «детскости». Но привычка слушаться ещё не прошла, и вот он «слушается» того, кто признал его взрослым, — иногда человека, самого ещё не ставшего взрослым и по-настоящему самостоятельным.
Влияния бывают и хорошие и плохие. Помните об этом. Но плохих влияний следует опасаться. Потому что человек с волей не поддаётся дурному влиянию, он сам выбирает себе путь. Человек же безвольный поддаётся дурным влияниям. Бойтесь безотчётных влияний: особенно если вы ещё не умеете точно, чётко отличать хорошее от плохого, если вам нравятся похвалы и одобрения своих товарищей, какими бы эти похвалы и одобрения ни были: лишь бы хвалили.
Предлагаю поддаться хорошему влиянию песни б. Окуджавы и сказать что-нибудь хорошее своим одноклассникам. (Дети по очереди говорят комплименты друг другу)

Игра «Мой тайный друг»
За несколько дней дети выбрали себе жребий, в котором написана была фамилия его одноклассника. Необходимо было всё это время под строгим секретом, дарить подарки, оказывать знаки внимания, писать письма, не называя себя.
А на этом занятии раскрываются «тайные друзья». Прежде чем подарить подарок, ученик должен сказать, за какие качества он уважает своего одноклассника.
Игра проходит увлечённо, долго. Даётся время каждому высказаться, подарить подарок, приготовленный собственными руками, поблагодарить за внимание и сюрпризы того человека, от которого в течение недели получал сюрпризы.
Круг «От сердца к сердцу»
По кругу передаём горящую свечу, делаем вывод, в чём уникальность каждого человека и почему каждый, абсолютно каждый ценен.
В качестве домашнего задания предлагается нарисовать Альбомы Любви, состоящие из 10 страниц: любимое время года, любимое животное, любимое занятие, любимая одежда, любимый вид спорта, любимый цветок, любимая книга, любимый цвет, любимый фильм, люблю бывать.


	
	



- 

	10 мин.
	IV.Итог урока. Организует систематизацию и обобщение совместных достижений. Организует индивидуальную работу по личным достижениям. Проводит рефлексию.
- Понравился ли вам урок?
- Что было трудным для вас?
- Что вам больше понравилось?

	Оценивают работу своих одноклассников.
На стикерах записывают свое мнение по поводу урока.
	Дерево Блоба

Стикеры

	 2 мин.
	Объясняет особенности выполнения домашней работы.


	Записывают домашнюю работу в дневниках.
	


	дополнительная информация

	дифференциация. Как вы планируете поддерживать учащихся? Как вы планируете стимулировать способных учащихся
	оценивание. Как вы планируете увидеть приобретенные знания учащихся?
	межпредметные связи, соблюдение СанПиН ИКТ компетентность. Связи с ценностями

	
	
	

	рефлексия.
были ли цели обучения реалистичными? 
Что учащиеся сегодня узнали? На что было направлено обучение? 
Хорошо ли сработала запланированная дифференциация? Выдерживалось ли время обучения? 
Какие изменения из данного    плана я реализовал и почему?
	Проводит рефлексию.
-Какую цель мы поставили сегодня на уроке?
-Достигли мы целей, которые ставили в начале урока?

	Итоговая оценка
Какие два аспекта в обучении прошли очень хорошо( с учетом преподавания и учения)?
Какие два обстоятельства могли бы улучшить урок( с учетом преподавания и учения)?
Что узнал об учениках в целом или отдельных лицах?

	1.

2.



1.

2.

































	Тема: Вншеняя привлекательность и внутренний мир человека   Урок 4
Цель: углубить понятие учащихся о ценности любовь как основе красоты души.
Задачи: 
-    раскрытие  значения понятия    «внешняя красота» и «внутренний  мир  человека»  
- формировать понимание значимости качеств доброжелательности, честности, милосердия, бескорыстной  любви, спокойствия  и терпения.
- развитие умения проявлять честность, порядочность,  справедливость, ответственность в мыслях, словах и поступках.
- воспитывать  стремление соблюдать нравственные нормы в мыслях, словах, поступках,  обогащать и развивать свой внутренний мир.

	Ресурсы:(материалы, источники)

	Ход урока:
1. Орг.момент. Приветствие.  
1. Позитивный настрой. Концентрация  на  свете.

         Пожалуйста, сядьте удобно, спинку держите прямо. Руки и ноги не скрещивайте. Руки можно положить на колени или на стол. Расслабьтесь. Закройте, пожалуйста глаза. 
Представьте, что солнечный свет проникает в вашу голову и опускается в середину груди.В середине груди находится бутон цветка. И под лучами солнца бутон медленно раскрывается, лепесток за лепестком. В вашем сердце расцветает прекрасный цветок, свежий и чистый, омывая каждую мысль, каждое чувство, эмоцию и желание.
Представьте, что свет начинает все более и более распространяться по вашему телу. Он становится сильнее и ярче. Медленно опускается вниз по рукам. Ваши руки наполняются светом и освещаются. Руки будут совершать только добрые, хорошие действия и будут помогать  всем. Свет опускается вниз по ногам. Ноги наполняются светом и освещаются. Ноги будут вести вас только к хорошим местам для совершения добрых дел. Они станут инструментами света  и любви.
         Далее свет поднимается к вашему рту, языку. Язык будет говорить только правду и только хорошие, добрые слова. Направьте свет к ушам. Уши будут слышать хорошие слова, прекрасные звуки. Свет достигает глаз. Глаза будут смотреть только на хорошее и видеть только хорошее. Вся ваша голова наполнилась светом, и в вашей голове только добрые, светлые мысли.
       Свет становится все интенсивнее  и ярче и выходит за пределы вашего тела, распространяясь расширяющимися кругами. Направьте свет всем вашим родным, учителям, друзьям, знакомым. Пошлите свет и тем, с кем у вас временное непонимание, конфликты.  Пусть свет наполнит их сердца. Пусть этот свет распространится на весь мир: на всех людей, животных, растения, на все живое, повсюду… Посылайте свет во все уголки Вселенной. Мысленно скажите: «Я в свете…Свет внутри меня… Я есть Свет». Побудьте еще немного в этом состоянии Света, Любви и Покоя…
Теперь поместите этот Свет снова в ваше сердце. Вся Вселенная, наполненная Светом, находится в вашем сердце. Сохраните ее такой прекрасной. Потихонечку можно открывать глаза. Спасибо.

- что вы чувствовали во  время позитивного настроя?
- Удалось ли ощутить свет?
- Удалось ли  послать свет родным  и  близким?
- Удалось ли  послать свет  людям, с  которыми  у  вас  временное недопонимание, конфликты?
1. Проверка опережающего  домашнего задания.  
Размышления О.Хайама  «О красоте лица»   (учебник,  страница 16)

2. Важно ли быть внешне привлекательными?
2.  Можно ли судить о человеке по его внешним данным?
	Примечания

	4. Позитивное высказывание (цитата).
Добро убеждает нас, только если  его  осветит  красота 
М. Пришвин  

В человеке все должно быть прекрасно:   и лицо,  и одежда, и душа, и  мысли. 
А.П.Чехов
Русский писатель
1. Как вы понимаете это высказывание?
Повторить цитату с детьми.
	

	5. Рассказывание истории. Подарок.
– Сегодня на уроке мне бы хотелось рассказать одну историю.
В одном доме жили две девочки-подружки – Алена и Даша. Алена считала себя очень красивой девочкой. Она все время заботилась о своей внешности. Ей хотелось выглядеть лучше всех. У зеркала она проводила гораздо больше времени, чем другие девочки. Зато в классе она по праву считалась самой красивой ученицей.
Даша же была девочкой скромной, стеснительной.
Однажды подружки, весело болтая, возвращались из школы домой. Подойдя к перекрестку, они увидели старенького дедушку. Он стоял и, видимо, не решался перейти через дорогу.
Алена собиралась пройти мимо, но Даша остановилась и спросила:
– Вам помочь?
– Помоги, пожалуйста, добрая девочка. Мои глаза совсем ничего не видят, и я не могу перейти дорогу.
Даша взяла старичка за руку и заботливо перевела через дорогу.
– Спасибо тебе, девочка. Ты красивая как солнышко.
«Какая же она красивая, я намного красивее ее», – подумала Алена, обиженная тем, что ее красоту не заметили. А вслух она спросила:
– Откуда вы знаете, что она красивая, вы же не видите?
– Красоту этой девочки сможет увидеть даже слепой, потому что ее красота идет от сердца, – ответил дедушка.
 
Вопросы для беседы.
 - Как вы считаете, которую из двух девочек  можно считать красивой?  Почему?
 - О какой красоте говорил дедушка?
- А где живет эта красота? 

 - Обратите внимание на цитату нашего урока. (Хором повторить).
- Какого человека, по-вашему, можно назвать по-настоящему красивым?
- С кем приятнее находиться рядом: с внешне красивым, но равнодушным  человеком, или  внешне неприметным, но добрым, чутким, заботливым? Приведите примеры  из жизни.
Обсуждения детей.
Показ  ролика «Одна  смерть  спасла  миллионы  жизней»
Обсуждение.
- красивая ли душа у  этой девочки?
- какие  качества этой маленькой девочки показывают на «красоту души»?
Где живет красота Рейчл? (В её душе, и в сердцах людей)
	

	
6. Творческая деятельность..
1 группа. Сочинить стихотворение по двум строчкам.
Что такое красота
______________________________
У каждого она своя
2 группа.
Составить портрет(модель красивого человека)

3 группа.
Выделить качества, характеризующего человека с красивой душой.


	

	7. Групповое пение.
«Об  истиной  красоте»
1. Красоту  не  увидишь  снаружи
Красота  изнутри  бъет  ключом.
Марафет  наводите  на  души,
Тут  одежда  и  грим  ни  при чем.
Марафет  наводите  на  души,
Тут  одежда  и  грим  ни  при чем.

2. Ведь  людей  по  одежке  встречают
По  нутру  провожают  всегда.
Роли  внешность  совсем  не  играет,
Если  есть  у  души  красота.
Роли  внешность  совсем  не  играет,
Если  есть  у  души  красота.

3. И  любовью  людей  согревая
Красоту  излучают  сердца.
Лишь  была  бы  душа  не  кривая,
При  любом  устроенье  лица.
Лишь  была  бы  душа  не  кривая,
При  любом  устроенье  лица.

4. Гримирую  лицо на продажу
Красотою  поддельной  маня.
Совершаем  привычную  кражу
И  других  обокрав,   и  себя.
Совершаем  привычную  кражу
И  других  обокрав   и  себя.

5. Кошельки  на  местах  без  изъяна
Но  скудеет все  больше  душа.
У  неё опустели  карманы 
За  душой  у  неё  ни  гроша.
У  неё опустели  карманы 
За  душой  у  неё  ни  гроша.

6. Ну  от   тела в  отличие,  братцы
Не  стареет  душа  никогда.
Она  может из  грязи подняться
И  воскреснет  её  красота.
Она  может  из  гроба  подняться  
И воскреснет её красота
7. Красоту  не  ищите снаружи, 
Красота  изнутри бьет  ключом.
Не  тела  украшайте,  а  души
Постигая  душой,  что - почем.
Не  тела  украшайте, а  души,
Постигая  душой,  что- почем.


	

	8. Домашнее задание. 
 Написат эссе на тему « Расскажу о красивом человеке».
"Что есть красота души?"
	

	9. Заключительная минута тишины. Музыкальная композиция  “Хрустальная грусть”. 
Учитель предлагает учащимся сесть на свои места и закрыть глаза. Под тихую, красивую мелодию детям предлагается вспомнить все то, о чем говорилось на уроке и сохранить все хорошее в своем сердце.
И поблагодарив детей за участие закончить урок.

	



























