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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

НА I - ЧЕТВЕРТЬ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 2  КЛАССОВ СШ №----- НА 2013-2014 УЧЕБНЫЙ ГОД
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	Обще-развивающие упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-  строевые упражнения;
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	- строй, спо​собы построений: в две шеренги, в две колонны, перестроение в движении из колонны по одному в две колонны; 
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	- построение в круг, взявшись за руки. Ко​манды: Равняйсь! Смирно! На месте шагом марш! Стой!
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	- выполнение упражнений из различных исходных положений: основная стойка (руки согнуты перед грудью, руки в стороны); упор на коленях, упор на одном колене, на четвереньках, в полуприседе, в глубоком приседе; ноги вместе, ноги врозь;
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	- повороты головой вправо и влево; круговые движения головой;
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	- уп​ражнения для осанки, для активизации  произвольного дыхания;
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	- круговые дви​жения выпрямленными и согнутыми руками;
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	- повороты туловища в стороны в координации с движениями рук;
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	- наклоны туловища вперед и в стороны в коор​динации с движениями рук и ног;
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	- упражнения для расслабления
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