Список тем самопознание 11 класс
11 сынып (Өзін- өзі тану)

· ТАНЫМ БЕЛЕСТЕРІ
· НИЕТ ТАЗАЛЫҒЫ - ІЗГІЛІК БАСТАУЫ
· РУХАНИ БАЙЛЫҚ - ИГІЛІК КӨЗІ
· АДАМ БОЛАМ ДЕСЕҢІЗ
· САЛАУАТТЫ ӨМІР САЛТЫ
· ҚАНАҒАТ, РАҚЫМ ОЙЛАП ҚОЙ!   
· ҚАЙСАРЛЫҚ   ПЕН   БАТЫЛДЫҚ
· ЕКІ СӨЙЛЕУ - ЕРГЕ СЫН      
· ЖАЛЫНДЫ ЖАСТЫҚ ШАҚ
· ЖАРАСЫМДЫ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС   
· ЖАРАСЫМДЫ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС
· ІҢКӘР КӨҢІЛ, НӘЗІК СЕЗІМ
· КОНФУЦИЙ ДӘПТЕРМЕН ЖҮМЫС
· ҚЫЗМЕТ ЕТЕМ ХАЛҚЫМА
· ТЫЛСЫМ ДҮНИЕ ҒАЖАПТАРЫ
· ОЙ-ӨРІС   КЕҢДІГІ ЖӘНЕ АҚЫЛ – ПАРАСАТ
· ЖҰЛДЫЗЫМ   МЕНІҢ   ЖОҒАРЫ  
· ӨМІР – ӨЗЕН
Образцы

7- 8 - сабактар РУХАНИ БАЙЛЫҚ - ИГІЛІК КӨЗІ
Мақсаты:
-
оқушыларға қазақ халқының рухани байлығы мәдени
күндылықтар   туралы түсінік беру.
Міндеттері:
· рухани байлық көздерін үғындыру;

· рухани байлықты    бағалай білуге үйрету;

· рухани байлыққа тәрбиелеу.

Шаттык шеңбері
Сабақтың тақырыбы «Рухани байлық-игілік көзі» оолғандықтан мұғалім алдымен оқушыларға ең басты ішйлық туған жер, ел екендігін айтады. Сондықтан шаттық шсцберіне төмендегі өлең алынды.
Келгенде көктемі, Көңілін гүл басқан. Шырағы көктегі, Жүлдызбен сырласқан. Өз елім менің — Өзегім менің, Жырыма қосып жүремін, Төрім деп менің, Жерім деп меніқ Соғады мәңгі жүрегім.
Қайырмасы:
Түлегі сендер,
Тілегі сендер.
Тірегі, сендер, сол елдің
Назары сендер,
Базары сендер,
Ажары сендер сол елдің!
І.'К
Ақ күмбез астығы, Асқар боп өрілген. Жалынды жастығы, Жүлдені бермеген. Өз елім менің -Өзегім менің Жырыма қосып жүремін, Төрім деп менің, Жерім деп менің, Соғады мәңгі жүрегім.
Ойланайық, пікірлесейік
Мұғалім рухани-адамгершілік қүндылықтардың адам игілігі үшін қаншалықты маңызды екендігіне тоқталады. Төмендегі сұрақтарга берілетін жауаптарда оқушылардың тек ойы ғана емес, олардың өз еліне, халқына деген махаббаты мен құрметі де көрініс алганы дұрыс.
· Қандай   қүндыльщтарды рухани   байльщ дейді?
· Игілік дегенді қалай түсінесіздер?
· Ізгі іс пен игі тілектің руханильщ күші   неде?
· Адамга ең қажетті игілік не деп ойлайсыздар?

Мәтінмен жұмыс
Қазақ халқының рухани байлығының ішінде мәдени қүндылықтар ерекше орын алады. Адам баласының жылдар бойы жинақтаған асыл мүраларының тәлім-тәрбиелік сипаты оқушыларға рухани байлықтың игілікті іс әрі үлттық үлағат екендігін үғынуға септігін тигізеді. Сол себепті оқулықта Н.Айтүлының төмендегі «Күлтегіннің көк тасы» атты өлеңін оқып талдау ұсынылады.
¥лы таулар, тебірен, жата бермей шалқалап, ¥лы дала рухына басын иді шартарап. Тәңірінің біздерге көктен түскен сыйындай, Көктас көшіп келеді тарихымды арқалап.
Аруағыңнан айналдым, бабаларым, хас батыр, Көз жасындай мөлдіреп қасиетің таста түр. Күн астында күңіреніп, қүлыптасың қалмаса, Мың жылдардың үңірейіп арғы жағы бос жатыр.
Исі түркі   жүртының тұмарындай Көктасым, Бұзып жеттің бүгінге ғасырлардың қақпасын. Түмен-түмен қол ертіп, тік көтеріп даланы, Түзегендей Күлтегін Астанама ат басын!
Екеніміз шын болса Ер түріктің ұрпағы, Бізге кымбат Көктастың үшып түскен үнтағы. Қүдіретін әз түтып Күлтегіндей киеніқ ¥л жасасын үлтының бола білген ұлтаны!
Халқын ойлап түнеткен қабағына боз қырау, Күлтегінді көргенде кіндік жерден безді жау. Өсиетін бабаның тастан тани алмасақ, Жарқыраған не керек маңдайдағы көз мынау!
Қуанышқа кенеліп қазағымның құшағы, Көңіл құсы шарықтап сан қиырға ұшады. Елтаңба мен Көк байрақ, Әнүранда ғана емес, Күлтегіннің тасында Елдігімнің нышаны!
Еріксізден еңкейтіп, енді ешкімге Жасаған, Иілмесін басымыз тар бүғаудан босаған! Босағамда бүгілер тәккәппардың тізесі, Төрде тұрса текті сөз бабам тасқа қашаған!
Өлеңнің мазмүнын оқып білген соң берілген сұрақ-рмен талдау жұмысы жургізіледі.
· Неліктен автор «Исі түркі   жүртының түмарындай Көктасым»,  деп толғанады?

· Тасқа түскен жазулардың руханилық күші неде деп

ойлайсыздар?
•
Рухани байлық дегенді қалай түсінесіздер?
Дәйексез
Дәйексөздің мағынасын түсініп алыңыздар.
Тақырыпты анықтай түсу мақсатында берілген Платон-ның «Дуниенің көзі, тутцасы, туп негізі- заттъщ нәрсе емес, рухани дуние» деген дәйексөздің мағынасын түсіндіруде мүғалім рухани дүние туралы осы ойға сәйкес кең мағлүмат беруді ойластырады.
Оқу ақпараты
Сабақта берілетін жаңа ақпаратты   оқушылар өздері жалғастырып, рухани байлықтың адам өміріндегі   ғана емес, оның елдің өркендеуі, өткені мен бүгінгі болашағын" сенім артарлық қүдіретін, түтастай алғандағы маңызы ашып көрсетуге тырысады.
Жалпыадамзаттық және үлттық қүндылықтар ада өміріне қажетті рухани байлық болып табылады.   Рухан байлыққа халқымыздың мәдени мүралары, ата-баба салт дәстүрлері, танымдағы және эстетикалық ләззаттағь қажеттіліктер жатады. Халық игілігі ретінде рухани асы қазыналар  үрпақтан-үрпаққа  жалғасып,   сабақтасы жатады. Елінің  бүгіні мен ертеңін алыстан болжап, хал~ үшін еңбек еткен адамдардың өмірі де рухани байль болып саналады. Бабалардан қалған қасиет пен қүрмет тіл менділ, ел мен жер бәрі де біздің рухани байлығымы Рухани байлық - адамның өмірін қоршаған орта, тіршілі аясымен түтастыратын және оның бар мақсат-мүддесі игі істермен үштастыратын асыл арна. Рухани байль адамның белгілі бір қажеттерін қанағаттандыратындықт-ол үнемі игілікке бағытталады.

Назар аударыңыз
Сабақтың түжырымы мен түйіні ретінде берілетін Назар аудару әдісі тақырыптың мазмүнын айқындай тү-седі. Шал ақынның мына өлең жолдары оқушыларға адамның рухани әлемін нүрландыратын адамдық қасиеттер туралы ой қосады.
Айдынды жақсы аймен тең Жомарт жігіт баймен тең Шешен жігіт дүрмен теқ Имансыз көңіл кірмен тең Ақылы жоқ надандар, Іс бітірмес жамандар, Жүз болса да бірмен тең
Тапсырма
Ә.Асылбековтің мына өлең жолдарын басшылыққа алып, «Туған тілім-рухани асыл қазынам» тақырыбына өлең қүрастырып коріңіздер.
Танытқан қазағымның қазақтығын, Танытқан қазағымның азаттығын, Танытқан қазағымның ғажаптығын, Айналдым қүдіретіңнен, Қазақ тілім!
Сенімен тоқсан толғап тебіренем, Сенімен елім үшін еміренем. Сенімен омір дарқан, омір ерен, Сенімен омір - тарих, омір - олең
Сенімен мейірімді анамды үқтым, Сенімен мейірімді даламды үқтым. Сенімен жолын кесіп арамдықтың Шыңына котерілдім адамдықтың!
Оқу ақпараты
Мәтінмен жұмыста туындаған ой-пікірлерді тұжырым-дау мақсатында берілген оқу ақпаратымен оқушылар өз бетінше оқып танысып, ондағы әрбір айтылған тұжырым-ның мағынасын ой елегінен өткізеді.
Мұғалімнің жетекші сұрақтары арқылы әрбір ақпарат-қа талдау жасайды. Оқу ақпаратын талдау барысында мұ-ғалім оқушылардың игілікке қалай қол жеткізу керектігі туралы өз түсініктері мен пайымдауларын айтады.
Игілікке қол жеткізу қашан да екі шартты қатаң сақтауга байланысты. Алдымен, қызметтің кез келген түрінде түпкі мақсатты дүрыс белгілеу керек, сонан соң түпкі мақсатқа жеткізердей тиісті жол іздеп табу қажет. Игілік - ырыздықты, рухани және мәдени байлық-ты білдіретін жалпы үгым. Ол табиги және қогамдық -әлеуметтік болып сараланады. Игілік, түтастай алганда, адам өмірінің қажетін өтейтін қүндылық болып саналады. Ал игілікті адам деп игі іс-әрекет жасай алатын еңбек-сүйгіш жандарды айтады. Істің игілікті болуы адамның жауапкершілігіне байланысты.
Мәтінмен жұмыс
Мәтінмен жұмысты орындау үшін оқулықта берілген өлеңді оқып, онда айтылған ұлт мақтаныштары туралы қосымша мәліметтер жинап, олардың еңбектерінің халық игілігі және рухани байлық екендігін дәлелдеу тапсырыл-ған.
ДАНАЛАРЫМ
Т. Әбдірахманова
Қазаққа Алла жазып дана берген, Дананы үш-үштен ғып дара берген. Білмедім мүнда қандай заңдылық бар, Деген бе тақ түрсыншы тамам елден. Төле би, Әйтеке би, Қазыбек би,
Шағында бір-біріне ел назы көп. Алдынан үшеуінің қайтады екен Адамдар әділдікке дән разы боп.
Бүдан соң тұрады Шоқан, Ыбырай, Абай, Ел көшіп бағдарлаған тыңға қарай. Жүсіпбек, Ахаң, Жахаң- бұлар үшеу, Қатерден қаймықпаған өңшең нар-ай!
Шәкәрім, Сүлтанмахмүт, сонау Мағжан, Тілеген қазағымның деп бағы жан. Бәрінің қам-қайғысы туған халқы, Болса деп өркенді ел бар жағынан.
Ендігі үш-Сәкен, Ілияс, Бейімбеттер, Заманнан бүлар да ерек көрді көп көр... Қаныш пен Мүхтар, Әлкей ғұламалар Елім деп ғұмыр кешті, төкті көп тер.
Уақыт өтер, халық, қоғам қалар, Даналар туады әлі дараналар. Соңғы үш - Сәбит, Ғабит, Ғабиден ғой, Демеймін бүлармен де тәмамдалар.
Ер қазақ, ер түлғалы ерен қазақ, Ақ сауыт атса бұзар берен қазақ, Даналар өнегесін ту ғып ұстап, Ғасырлар асар талай өрен қазақ.
Дәйексөз
Мұхаммед Бабыр айтқан мына нақыл сөздің тағы-иммдық мәнін түсініп алу тапсырылады. Дәйексөз дәп-Гврге жазылады.
Орқашанда таза болсын ар-ожданың жүрегің, Озгелер де саған адал, әділ болар білемін.
Зорлық қылсаң өзгелерге - өзің жәбір көресің, Қиянаттың құрбаны боп, қорлықпенен өлерсің
Назар аударыцыз
Төменде берілген нақыл сөздерді еске сақтау аркылы оқушылар сабақтың   түйінін еске сақтайды.
Жақсылық та, жамандық та біртіндеп, мысқалдап сіңеді бойга. Сөйте-сөйте бүкіл ойыңды, бойыңды билейді.
Ғ.Мүстафин
Өзіне сенбейтін кісі төңірегіндегілердің бойынан ешқандай жақсы сипат, жақсы қасиет көрмейді. Ал өзіне сенетіндер бейқам келеді.
Ә.Кекілбай
Игілікке қол жеткізу-қашанда екі шартты қатаң сақтауга байланысты. Алдымен, қызметтің кез келген түрінде түпкі мақсатты дүрыс белгілеу керек, сонан соң : түпкі мақсатқа жеткізердей тиісті жол іздеп табу қажет.
Аристотель
Жүректен жүрекке
Оқушылар бір-біріне жақсы тілек айтып төменде берілген ойды жалғастырады.
Берілген ойды жалғастырыңыздар:
Адам - ең жогары қүндылық, оның өмірі бәрінен де қымбат;
Үлттық үлагат рухани мүраларда көрініс табады;
Менің елім-менің байлыгым;
Ата-баба дәстурін қүрметпен үгынам;
Игіліктің ерте-кеші жоқ;
Туган жердің қымбат маган әр тасы;
Атадан қалган асыл сөз, нур қуяды көңілге.
