Список тем самопознание 10 класс
10 сынып (Өзін- өзі тану)
· ТАНЫМ БЕЛЕСТЕРІ
· НИЕТ ТАЗАЛЫҒЫ - ІЗГІЛІК БАСТАУЫ
· РУХАНИ БАЙЛЫҚ - ИГІЛІК КӨЗІ
· АЛЫНБАЙТЫН АСУ ЖОҚ
· САЛАУАТТЫ ӨМІР САЛТЫ
· ҚАНАҒАТ, РАҚЫМ ОЙЛАП ҚОЙ!
· ҚАЙСАРЛЫҚ   ПЕН   БАТЫЛДЫҚ
· ЕКІ СӨЙЛЕУ - ЕРГЕ СЫН
· ЖАЛЫНДЫ ЖАСТЫҚ ШАҚ
· ЖАРАСЫМДЫ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС   
· ЖАРАСЫМДЫ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС
· ІҢКӘР КӨҢІЛ, НӘЗІК СЕЗІМ   
· ҚЫЗМЕТ ЕТЕМ ХАЛҚЫМА
· ТЫЛСЫМ ДҮНИЕ ҒАЖАПТАРЫ    
· ОЙ-ӨРІС   КЕҢДІГІ ЖӘНЕ АҚЫЛ - ПАРАСАТ
· УАҚЫТ - МЕЗГІЛ ПЕРНЕСІ
· ЖҰЛДЫЗЫМ   МЕНІҢ   ЖОҒАРЫ
· ӨМІР – ӨЗЕН
Образцы
5-6 - сабақтар НИЕТ ТАЗАЛЫҒЫ - ІЗГІЛІК БАСТАУЫ
Мақсаты:
-
оқушыларды жақсы ой ойлауға, айнала қоршаған
ортаға ізгі   ниет тілей білуге үйрету.
Міндеттері:
-
жақсы ой, ізгі ниеттің адамға тигізетін әсерін үғындыру;
-
оқушыларды жақсы ойлауға, ізгі ниетті болуға
үйрету;
-
адамгершілікке тәрбиелеу.
Шаттық шеңбері
Бүл әдісті алуан түрлі тәсілдермен өткізуге болады. Жоғары сынып болғандықтан шаттық шеңберіне дөңгелене жиналу міндет емес. Н.Исабековтің өмірдің қадірі, мдамдар арасындағы сыйластық пен сағыныш, жарасымды қіірым-қатынас туралы пікірлерін ортаға салып, сабақты Гкістайды.
Бүл өмірдің қадірін мен жақсы үқтым. Сондықтан да бақытыма асықтым. Осы қымбат тіршілікте, адамдар, Өздеріңді сағынамын, ғашықпын.
Жырларымнан өзге менен не қалар, Жан мен тәнім түңғиыққа жоғалар.
3
іршілікте қымбатсыңдар мен үшін, Айналайын, інілер мен ағалар.
Жаным жылы сөздеріңмен емделер, Сыйластыққа қандай бақыт тең келер. Шомылдырған шуағына өмірді, Гүл мінезді қарындастар, жеңгелер.
Адамдар бар жүздерінен нұр құлар, Маған серік, сүйеу болып жүр бүлар, Өз жанынан үзіп бақыт сыйлаған, Айналайын жас достар мен қүрбылар.
Қызығымды кейде қасірет - жау ұрлар, Бірақ көңілім оны қалай ауырлар. Осы қымбат тіршілікте Өмірге Бір жақсылық жасайықшы, бауырлар!
Әңгімелесу
Адамның қоғамдағы, күнделікті өмірдегі іс-әрекеттерін белгілі бір қалыппен реттеп отыратын адамгершілік белгісі имандылық деп танылады. Рухани өзегі тазалық пен адамгершілік болғандықтан имандылық пен әдептілік бір-бірімен тығыз байланысты ұғымдар деп танылады. Адам жақсы ниеттерге, игілікті істерге сенім арту арқылы адамгершілікті ұғынады. Төменде берілген сұрақтармен жүмыс жүргізіледі. Ниеттің тазалығы жақсы өмір сүруге жетелейді.
•
Ниет, ықылас, пейіл деген сөздерді цалай
түсінесіздер?
· Адамныц ниеті іс жүзінде қалай көрінеді?
· Адамның жақсы өмір сүруіне ниеттің қаншалықты маңызы бар?
Оқу ақпараты
Төмендегі оқу ақпаратын оқушылар ниет туралы ма-қал-мәтелдер, нақыл сөздермен   жалғастыруына болады.
Ниет - адамды іс-әрекетке жетелейді. Оның сол әре-кетке деген пейілі, ықыласы, ынтасы. Алдымызға мақсат қойғанда белгілі бір ниетті басшылыққа аламыз. Ниетсіз, себепсіз мақсат қойылмайды. Адамды бір іске бағыттайтын да, істің мән-мәнісін белгілейтін де осы ниет. Демек, адамның ниеті аса маңызды. Ол сол ниетіне қарай қойған мақсатына жетеді.
Дәйексөз
Оқулықта берілген М. Әуезовтың «Қай істің болсын онуіне уш түрлі шарт бар. Ол әуелі ниет, күш, тәртіп керек» деген нақыл сөзін көзқарас, себеп, мысал, жалпылау бірізділігін сақтап талдауда оқушылар өз ойларын түжырымдап, дәйектей алуға үйренеді.
Мәтінмен жұмыс
Мәтінмен жұмыс жүргізу үшін оқулықтың «Оқып үйренейік» айдарында ұсынылған оқу материалы оқушыларға сабақ тақырыбын кеңірек меңгерту мақсатын коздейді.Осы мақсатта М.Мақатаевтың «Болады деп іірманда» атты өлеңін мұғалім оқушыларға оқып талдауды үсынады.Өлеңді мұғалімнің өзі немесе жеке оқушы дауыстап оқып береді. Содан соң өлеңді оқушылар оз бетінше оқып шығады.
Ап енді мен ақыл айтам,
Ақыл айтам, таңданба.
Қорлық үшін келген жоқсың мына омірге,
Жалғанға.
Мына өмірде, жүрегіңде,
Бойыңда ыстық қан барда.
Болмысты да, болмасты да,
Болады деп арманда!
Ал енді мен ақыл айтам,
Ақыл айтам, таңданба!
Мәзіріңе, әзіріңе әулек боп,
Алданба.
Шығатүғын күндерге де,
Ататүғын таңдарға,
Үмітпенен қарағайсың жүрегіңде жан барда.
Өтер кетер, өтер кетер...
Дейміз ғой біз мүңайып.
Дейміз дағы, жамаймыз кеп, бір айыпқа
Бір айып.
Отандастар, ойлайықшы, ойымызға лайық.
Бықсып жанған қоламта емес,
Артымызда шоқ қалсын.
Болашақтың ошағында,
Біз түтатқан от жансын,
...Ей, болашақ!
Ей, болашақ! Ошағыңда от жансын!
Талдау барысында мына сүрақтармен жүмыс жүр-гізіледі.
■/>
?
· Өлеңнен қандай ой түйдіңіздер
· Адам қай уақытта арманына жетеді деп ойлайсыз

Назар аударыңыз
Шокәрім
Адам өмірін қалай түзеуге болады? Адам қайткенде
тату түра алады?
Бізше, адам өмірін түзеуге, барлық
адамдар тату түруға - адал еңбек, ақ жүрек, арлы ақыл болуға керек. Дүниеде бүл үшеуі үстем болмай, адам баласына тыныштық өмір сүруге мүмкіндік жоқ. Әрине, адам оқып, біліп үйренуі қажет. Білім-ғылымсыз өнер табылмайды. Сол алған білім-өнерлерін адал еңбекпен
жаратылыстың мол байлығын пайдалануға салса, табыл-майтын нәрсе жоқ. Сол тапқан байлықты барша адам иаласының керегіне, пайдасына жаратуы керек.
Мейірімділік, махаббат, қайырымдылық, адалдық ақ /күректен шығады.
Ал арлы, ақылды, адам қиянатты, зорлықты, өзімшіл-цікті, мақтанды білмейді және істемейді.
Осы үшеуінің басы қосылса, адам жақсы өмір сүріп, (нрімен-бірі тату тұруында сөз жоқ.
Әңгімелесу
· Ниет тазалыгы дегенді қалай тусінісіз?
· Адамның ниеті неліктен бұзылады деп ойлайсыз?
· Тау ішінде «Айқайлаган адам өз дауысының жаң-,'ырыгын естиді», — деген пікірмен қаншалықты келісесіз?
Оку ақпараты
Мәтінмен жүмыста туындаған ой-пікірлерді түжы-рымдау мақсатында берілген оқу ақпаратымен оқушылар иі бетінше оқып танысып, ондағы әрбір айтылған іүжырымның мағынасын ой елегінен өткізеді. Мүғалімнің жетекші сүрақтары арқылы әрбір ақпаратқа талдау жасайды.
Адамдарға деген көңілі таза, пейілі ақ, ниеті түзу адал .і чамды ақ ниет деп атаймыз. Адал ниет адамның мінез-күлқынан, мақсат-мүддесі мен іс-әрекетінен көрініп іүрады. Адамдардың бір-бірімен ізгі, таза ниеттері піріктіреді, оларды байланыстырады.
Жақсы нәтижеге жету үшін алдымен ниетіңді, пейіліңді іүзету керек.
Жүрегі басқаларға деген сүйіспеншілікке толы, ниеті Гүзу адам олардан да дәл сондай сүйіспеншілікті, таза іінстті    қабылдайды.
Ақ ниет жақсылыққа бастайды.
Дәйексөз
Сабақтағы ақпараттар мен жаңа білімді түйіндеу мақсатында оқулықта «Назары мен ниеті әдемінің ой-санасы әдемі, ой-санасы өдемінің өмірі рахатқа кенеледі» деген халық нақылы берілген. Дәйексөзді жан-жақты талдау оқушылардың өз пікірлерін жүйелі айтуға көмек-теседі. Мүғалім балалардың пікірінің әр түрлі болатынын ескеруі тиіс және оларға сыйластықпен қарауы керек.
Мәтінмен жұмыс
Оқушылар Джеймс Лейн Алленнің «Адам қалай ойлайды?» деген әңгімесінде айтылған адам өзінің ой-пікірін, ниетін түбегейлі өзгертсе, оның өмірінің материал-дық жағы да өзгеретіні туралы ойды берілген сүрақтарға жауап беру арқылы жалғастырады. Автордың көзқарасын мүғалім түйіндеп, оқушыларға алдымен өзімізбен күресуді оптимистік ойлау негізінде жүзеге асыру керектігін , түсіндіреді және күнделікті орындайтын іс-әрекеттерінің тізімін жазып, қорытынды шығарып отыруды тапсырады. Адам баласы өзінің айналасындағыларға, басқа адам-дарға деген көзқарасын, ниетін өзгертсе, олардың да бүған деген көзқарасы өзгереді. Адам өзінің ой-пікірін, ниетін түбегейлі өзгертсе, оның өмірінің материалдық жағы даі өзгереді. Біздің тағдырымыз өз қолымызда. Адамның қол і жеткізген жетістіктері - оның өзінің ойы мен ниеті арқылы жоғары көтеріліп, жеңіске жетеді. Ал ойы мен ниетін жақсылыққа бағыттай алмаған адамдар бақытсыз болады. Сондықтан да өз бақытымыз үшін күресейік. Алдымен өзімізбен күресуді оптимистік ойлау жегізінде жүзеге асы-райық. Ол үшін мен сіздерге күнделікті орындайтын бағдарлама үсынамын. Оның аты «Дәл бүгіннен бастап» деп аталады.
· дәл бүгіннен бастап «Мен бақыттымын» деген сөзді басшылыққа аламын.

· дәл бүгіннен бастап мен өзімді қоршаған ортадан тек жақсылық іздеймін, ойым мен ниетімді жақсылыққа бағыттаймын.

· дәл бүгіннен бастап мен өзімнің денсаулығым туралы оииана бастаймын. Дене шынықтыру жаттығуларын жасап, |Э үсті-басыма күтім жасаймын. Дүрыс тамақтанамын, өз цсисаулығыма зиян келтірмеуге тырысамын.

· дәл бүгіннен бастап мен өзімнің ой-өрісімді кеңейте оастаймын. Білімімді толықтырамын. Миымды жаттық-и.ірамын, қозғауға күш беретін кітаптар оқимын.

· дәл бүгіннен бастап мен өзімді-өзім жетілдіруді қолға іламын. Ол үшін мен үш нәрсе жасауым керек: мен бір идамға өзі білмейтіндей етіп пайдалы іс жасаймын; одан оасқа жаттығу ретінде өзіме пайдалы екі іс жасаймын.

· дәл бүгіннен бастап барлық адамдарға достық ниетпен қараймын. Мүмкіндігінше, өзіме жарасатын киім киіп, адамдармен дауыс көтермей сөйлесем, ешкімді сынамауға, сшкімге жөнсіз тиіспеуге, ешкімді басынбауға тырысамын.
· дәл бүгіннен бастап бүгінгі күнмен өмір сүремін, өз омірімдегі барлық проблемаларды бірден шешуім мүмкін вместігін есте сақтаймын.

· дәл бүгіннен бастап мен өз істерімді жоспарлап, әрбір сағат сайын не істейтінімді жазып отырамын. Мен дәл осы жоспарым бойынша жазылғандарды жүзеге асыра алмауым мүмкін, бірақ мен оны жасап қоямын. Бұл маған екі жаман вдеттен - асығыстық пен шешімсіздіктен арылуға мүмкіндік береді.

· дәл бүгіннен бастап мен жарты сағат жалғыздықта, п.іныш жерде отырып тынығамын, ойларымды қалыпқа кслтіруге тырысамын.

· дәл бүгіннен бастап мен бақытты болудан, әдемілікке іүйсінуден және сүйікті болудан қорықпаймын. Мен жақсы коретін адамдардың мені де жақсы көретініне сенетін боламын.

Егер сіз бен біз осы бағдарламаны бетке үстансақ, оміріміз тынышталып, өзімізбен өзіміз және айналадғы пдамдармен қарым-қатынасымыз ізгілікке, сүйіспеншілікке күрылатыны сөзсіз.
· Мәтінде айтылган ойлармен цаншальщты келісезсіз?
· Өзіңіз щндай пікір қосар едіңіз?
Шығармашылық жұмыс
Төмендегі тірек сөздерді пайдаланып, «Ниетім - өмі-рімнің айнасы» тақырыбында шағын әңгіме құрастырыңыз.
Тірек сөздер: ниет, тагдыр, бакыт, сәттілік, пигыл, өмір, аялау, ойлану, ой, пейіл
Сахналау
«Ниетім - өмірімнің айнасы» мәтіні бойынша «Режис-сер», «Журналист», «Актер», «Көрермен» болып шағын қойылым үйымдастырыңыздар.
Жүректен-жүрекке
Оқушылар бір-біріне жақсылық, үлкен арман, үкілі үміт, ақ ниет, адал көңіл тілей отырып, төменде берілген Мият Нәбиевтің «Болашаққа» атты өлеңін оқып бір-біріне өлең мазмүнына орай   жақсы тілектер айтады.
Армысың арайлы таң келешегім, Көп-ау менің сендерге берешегім. Қарыз болып мәңгілік кетем бәлкім, Дөп басып айта алмаймын неге екенін.
Сендерсіңдер - халкымның армандары, Сендерсіндер - пырақта салған әні. Сендерсіңдер - иесі кең даланың, Сендерсіз бүл тірліктің жалған бәрі.
Сендерсіңдер, өмірдің жалғастары, Аттанған алыс жаққа алғаштары. Сендерсіңдер, қадірлі болашақтар, Арайланған елімнің - таңғы аспаны.
