Список тем самопознание 2 класс

Өзін- өзі тану 

2-сынып
· Біз осындай баламыз        
· Біз осындай баламыз        
· Көңіл күйімізді басқара білейік
· Көңіл күйімізді басқара білейік
· Оқуға құштарлық
· Оқуға құштарлық
· Менің ұстаздарым
· Менің ұстаздарым
· Үлкенге –құрмет,кішіге -ізет.
· Үлкенге –құрмет,кішіге -ізет.
· Кешірімді бала- кішіпейіл бала.
· Кешірімді бала- кішіпейіл бала
· Келісім түбі жарастық.  
· Келісім түбі жарастық.  
· Күш бірлікте.  
· Күш бірлікте.  
· Текті  білу  тегін емес.  
· Текті  білу  тегін емес
· Обал  мен  сауап
· Обал  мен  сауап .  
· Еңбек-бәрін жеңбек.
· Еңбек-бәрін жеңбек.
· Жүрек  жылуы.
· Жүрек  жылуы.                                                                     
· «Халық даналығы».
· «Табиғат әсемдік әлемі».
· Табиғатпен біргеміз
Образец

Тапсырма       Оқушыларға суреттерге қарап, «Менің жазғы демалысым»тақырыбына әңгіме құрастыру.

Әңгімелесу     Оқушылардың ,өзін-өзі тану сабақтарына қызығушылықтарын арттырып,оларды танып білуге баулу мақсатында әңгімелесу әдісі қолданылады.

· Өзін-өзі тану сабақтарында не үйрендіңдер?

· Өзіңе,өзгеге,табиғатқа құрмет дегенді қалай түсінесіңдер?

· Өз бойыңда қандай қасиеттер болғанын қалайсың?

Жаңа ақпарат       Оқушылар оқулықтан «Өзін-өзі тану сабақтары арқылы өзін,басқа адамдарды және қоршаған ортаны тани алады.Сүйіспеншілік,отбасы,жақсылық,достық,бақыт,білім сияқты құндылықтармен танысады» деген жаңа ақпаратты оқу.

Мәтінмен жұмыс    Оқушылардың «Өзін-өзі тану»пәні туралы білімдерін дамыту мақсатында өлең оқылады. «Мен қандаймын?», «Жақсы болу- өзіңнен»-деген өлең жолдарындағы  ойларды айқындай түсу үшін сұрақ қоюға болады.    

                                       Өзіңді тану.    Ө.Ақыпбеков

Тапсырма          Тапсырма бойынша оқушылар суреттегі алма ағашында көрсетілген өзін-өзі танудан  үйренген құндылықтар туралы түсініктерін айтып береді.

Дәптермен жұмыс     Оқушыларға дәптермен жұмысты орындау жолдарын түсіндіру.Тапсырма: Кіші шеңберлердің ішінднгі әрәптерден   мейірім,қамқорлық,тазалық,денсаулық,рахмет,кешіріңіз деген сөздерді құрап жазу.

Жүректен жүрекке              Балалар шеңберге жиналып ән салады.

                                      Біз бақытты балдырғандар. 

2-ші сабақ

Сабақтың тақырыбы:    Біз осындай баламыз        

Оқыту мен тәрбиелеудің міндеттері:

· -2-сыныпқа арналған «Өзін-өзі тану»пәнінің мазмұнымен таныстыру;

· -өзін және айналасын тануға деген қызығушылықтарын арттыру;

· -ізгілікке тәрбиелеу.

Мақсаты: «Өзін-өзі тану» адамгершілік құндылығы  туралы  түсініктерін кеңейту.

Көрнекі  құралдар: үнтаспа,сюжетті суреттер.

Шаттық шеңбері        Балаларды шеңберге шақыру.Олармен бірге қосылып Б.Жақыптың«Біз бақытты баламыз!»әнін айту.

Дәйексөз        ТақтағаА.Пивеннің «Өзіңді тыңдағанда ғана өзгені білесің»деген нақыл сөз жазылады.

Мәтінмен жұмыс     Оқушыларға сабақ тақырыбын кеңірақ түсіндіру мақсатында әңгіме оқу ұсынылады.Әңгімеде өздері сияқты балалардың жазғы демалыс кезінде жасаған қамқорлық істері жайлы айтылады.«Балапан»әңгімесін оқу    және жақсы істер жасауға талпындыру үшін мынадай сұрақтар қою:

   *Арман мен Нұрлан балапанға қандай қамқорлық көрсетті?

  *Сендер жазғы демалыс кезінде  қандай қамқорлық істер жасай алдыңдар?

Түйіндеу:-Балалар, «Өзін-өзі тану»пәнінен үйренген адамгершілік құндылықтарын өмір жағдайларында пайдаланып,адамдарға және айналаға жасаған жақсылықтарыңа қуанып тұрмын.

Ойын        «Мен қандай баламын?»ойыны ұйымдастырылады.

Шығармашылық жұмыс       «Біз осылай өсеміз»тақырыбына әңгіме құрастыру.

Дәптермен жұмыс   «Менің жазғы демалысым»тақырыбына шағын әңгіме жазу.

Қорытындылау           Шеңбер құрып тұрып,шеңберді бойлай кезектесіп,жазғы демалыстағы өздеріңнің жақсы істерің туралы айтамыз.

Жүректен жүрекке        Шеңбер құрып «Біз осылай өсеміз»әнін айту.

  3-ші сабақ

Сабақтың тақырыбы:    Көңіл күйімізді басқара білейік

Оқыту мен тәрбиелеудің міндеттері:

· ЖАҒЫМДЫ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС ТУРАЛЫ ТҮСІНІК БЕРУ;

· ӨЗІН-ӨЗІ ҰСТАЙ БІЛУ  ІСКЕРЛІКТЕРІН ДАМЫТУ;

· ҰСТАМДЫЛЫҚҚА,САБЫРЛЫЛЫҚҚА,РИЗАШЫЛДЫҚҚА ТӘРБИЕЛЕУ.

Мақсаты: «Махаббат», «бақыт» адамгершілік құндылықтары  туралы  түсініктерін кеңейту.

 Көрнекі  құралдар:  Әр түрлі көңіл-күйді білдіретін суреттер.

Шаттық шеңбері        Балаларды шеңберге шақыру.Олармен бірге қосылып  «Кел,балалар күлейік» атты өлең шумақтарын қосылып  айту.

Әңгімелесу     Әңгімелесудің мақсаты-оқушылардың жағымды көңіл –күй,ұстамджы болу және әр-түрлі жағдайларда өзін ұстай білуі туралы ойларын тыңдап,өміріндегі мәнін түсіндіру.
Мәтінмен жұмыс           «Бос қайық».Аңыз әңгіме.  Оқушылар мәтінді оқып,сұрақтарға жауап береді.

*Аңызда адамның қандай көңіл-күйі сөз болды?

* Өздерің қандай қорытынды жасар едіңдер?

Жаңа ақпарат    Жаңа ақпаратты талдау  оқушылардың тақырыпқа байланысты өзкөзқарастарын қалыптастыруға негіз болады.Жақсыіс,жағымды әрекет,ізгі ниет,жылы сөз,жақсылық хабар қуаныштың адам өміріндегі маңызын түсінуге бағдар беру.

Тапсырма      «Суреттегі балалардың бет бейнелеріне қарап,қандай көңіл-күйде тұрғанын әңгімелеп беру».

Қорытынды      -Балалар,біздің бүгінгі сабағымыз «Көңіл-күйімізді басқара білейік»деп аталады.Бұл дегеніміз қандай жағдайда болмасын сабыр сақтап,өзімізді ұстай білуімізді және  өзімізге,айналамызға қуаныш сыйлауымызды білдіреді.

Дәптермен жұмыс     Ребусты шешу.(Шешуі: «Орынсыз ашу- от шашу»)

Жүректен жүрекке   Балалар шеңберге тұрып, бүгінгі сабақтан алған  әсерлерін айтып,өз көңіл-күйі қандай екенін сыныптастары алдында жария етеді.Мыс: «Менің көңіл-күйім көтеріңкі,өйткені жақсы көңіл күй қуаныш әкеледі».

