ЦЕЛЬ ЖИЗНИ

Человек должен своими руками прокладывать путь в жизни.

Агата Кристи, английская писательница

Цель жизни-стать человеком, найти свое призвание.

Дмитрий Писарев, русский критик

Цель: расширять представления учащихся об истинном пред​назначении человека.

Задачи:

· раскрывать значение понятий «цель жизни», «смысл жизни», «призвание»;

· развивать потребность в служении обществу;

· воспитывать целеустремленность и настойчивость в достижении поставленной цели.

Ресурсы: микрофон для интервью «Как вы добились успехов».

Круг радости

Учитель предлагает детям встать в круг и на минуту пред​ставить себе, что каждый из них добижя своей мечты, нашел применение своим талантам, стал знаменитым.

· Итак, уважаемые врачи и педагоги, художники и музыканты, певцы и танцоры, ученые и инженеры, спортсмены и фотомодели, представьтесь, пожалуйста.

Учащиеся называют свою профессию. Например: «Меня зовут Айдын. Я хирург».

Учитель должен запомнить выступления ребят для следующего этапа урока.

Упражнение

Интервью «Как вы добились успехов»

Учитель представляется журналистом, берущим интервью у людей, добившихся успехов в профессиональной деятельности. Например:

· Я журналист. Хочу задать вам несколько вопросов. (Учитель подходит к каждому с микрофоном и спрашивает.)

· Уважаемая Татьяна, как вы узнали о том, что у вас есть спог собности к рисованию?

· Скажите, Сауле, сколько времени вы ежедневно тратите на занятия музыкой?

· А как вы, Тимур, развили свой талант скульптора?

· Как вы, Дима, добились таких успехов в спорте?

· Как вы, Настя, сумели стать хорошим врачом?

· Что вы, Аскар, как учитель, посоветуете нынешним ученикам, чтобы развить их способности? (Ответы учащихся)
· Успеха в профессиональной деятельности добивается, как правило, тот, кто занимается любимым делом, поэтому так важно, чтобы у каждого с детства было увлечение. По-другому его называют хобби. Увлечение развивает человека, ведь он старается больше узнать о любимом деле из книг, познавательных передач, через общение с другими людьми. Так развивается мир интересов человека.

Чтение

Притчу «Каким путем идти к цели?» рекомендуется прочитать по ролям от имени автора, первого, второго, третьего учеников и Учителя.
В один из солнечных дней Хинг Ши, сопровождаемый тремя своими учениками, вышел прогуляться по берегу реки. Остановившись на берегу, Хинг Ши сказал:

· Посмотрите на реку, она - сама Жизнь, то мерно, то бурно протекающая. Река меняется с каждым мгновением, никогда не повторяя свой облик дважды.

Ученики долго смотрели на реку, пока мудрец не спросил их:

· А как вы стремились бы к своей цели?

Первый ученик сказал:

· Я бы всегда боролся с течением, плыл против него вперед, к своей цели.

· Это хорошо, - сказал Хинг Ши, - но ты рискуешь однажды утонуть, так и не справившись с рекой. Мой тебе совет - до того, как плыть іфотив течения, узнай, лежит ли путь к твоей цели наперекор ему.

Второй ученик сказал:

· А я бы плыл по течению, как тот лепесток, что скользит по волнам, и набирался бы опыта в пути.

· Это хорошо лишь в том случае, если течение несет тебя к твоей цели, в противном случае ты, действительно, уподобляешься лепестку, которому все равно, куда плыть, ибо ему все равно, в какой заводи сгнить, - заметил Хинг Ши.

Третий ученик ответил:

· А я бы плыл к своей цели, постоянно меняя тактику, то отдаваясь на волю течения, то стремясь его побороть. Я бы обходил опасные места, останавливался на отдых, но потом, отдохнувшим и окрепшим, всегда продолжал свой путь.

· Твой ответ хорош, но недостаточно мудр, - заметил Учитель, развернулся и пошел обратно к дому. Его ученики еще какое-то время стояли на берегу реки, думая над его словами, а потом последовали за Учителем. Поравнявшись с ним, они спросили:

· А твой путь по реке жизни, Учитель, каков он?

Хинг Ши остановился, посмотрел на своих учеников и, улыб​нувшись, сказал:

· Я бы даже не пускался в плаванье.

· Разве твоя цель уже достигнута? - удивились ученики.

· Нет, - сказал Хинг Ши, - но ведь и не ко всякой цели можно добраться вплавь.

· Путь к цели какого из учеников выбрали бы вы?

· В чем мудрость Учителя?

· (Ответыучащихся)

· Цели и пути их достижения у каждого человека свои. Одни хотят изучать языки, другие - овладеть техникой рисования, третьи - достигнуть высоких результатов в спорте. Важно, чтобы пути к цели были честными, обогащали вас, открывали новые горизонты возмож​ностей. Важно прислушаться к себе и определить, каково ваше призвание.

Минутка тишины

· Давайте помечтаем. Каким вы представляете будущее? Как может сложиться ваша жизнь после школы? Где вы будете учиться, работать? Может быть, захотите создать дружную, счастливую семью? Может быть, займетесь творчеством, самообразованием, укреплением здоровья?

Игра

Дети становятся в круг. Учитель, идя по внешней стороне круга, дотрагивается до кого-нибудь из ребят. Тот, до кого дотронулся учитель, выходит в центр круга и рассказывает, к чему он стремится.

Размышление над ситуацией

Познакомьтесь с ситуацией. Как относится уборщик к своему труду? Что значит найти свое место в жизни?

В те дни, когда космические исследования еще только начинались, американский президент Джон Кеннеди посетил базу НАСА, располагающуюся на мысе Канаверал. Он встретился со многими известными учеными и исследователями. Он встретился с людьми, чьим величайшим стремлением было покорить космос и однажды прогуляться по поверхности Луны. Президент пообщался с админи​страторами, бухгалтерами и многими другими, кто прилагает свои силы к тому, чтобы проект был воплощен в жизнь. С мужчинами и женщинами, которые настойчиво стремились к цели и были горды своей деятельностью.

Идя по коридору к своему лимузину, он наткнулся на склонив​шегося над горкой мусора седого человека, в одной руке которого был пакет, а в другой - совок.

Это могло показаться излишним, но президент вежливо спросил его:

А что вы делаете здесь?

Разогнув спину, уборщик внимательно посмотрел на президента и с чувством собственного достоинства, сквозившим в его голосе, ответил:

То же, что и любой человек здесь. Я работаю, чтобы сделать возможным полет человека на Луну. Вот чем я здесь занимаюсь.

(По материалам газет)
(Ответы учащихся)
Чувство причастности чему-то очень хорошему наполняет смыслом занятие человека. А если человек находит для себя такое дело, в котором реализуются таланты, то результаты ошеломляющи! Это и есть призвание, то есть такая жизненная цель, ради которой хочется жить и действовать. Дело по душе позволяет призвание реализовать, то есть достичь своей цели.
Упражнение
Рекомендуется выполнить задание 1 в тетради.
Представьте себе зеркало, состоящее из трех частей. Пофан​тазируйте и нарисуйте, а также опишите себя в возрасте перво​классника, в настоящее время и через 10-15 лет.

	Я в 7 лет
	Я сейчас
	Я через 10-15 лет

	
	
	


Предварительно можно предложить учащимся ответить на <і()просы:
· Изменились ли вы за последние три-четыре года?

· Что вы приобрели со времени первой встречи со школой?

· Какими вы видите себя через 10-15 лет?

· Что нужно изменить в себе самом, чтобы достичь своей цели?

· Что нужно сделать для достижения цели жизни? (Ответы учащихся)
Обобщение

· Цель выражает стремление человека найти свое место в жизни, быть полезным семье, окружающим людям, обществу.

Домашнее задание

Предлагается выполнить задание 5 в тетради:

· Подготовьте вопросы для интервью с интересным человеком, которого вы знаете. Это может быть кто-то из близких, соседей, зна​комых, ваш учитель или друг. Расспросите, о чем он мечтает, какие цели ставит в жизни, чего достиг, как ему это удалось.

Круг «От сердца к сердцу»

Представленное в учебнике стихотворение можно предложить прочитать по строчке нескольким ученикам

М. Пляцковский

Волшебный цветок

Есть на свете цветок алый-алый,

Яркий, пламенный, будто заря,

Самый солнечный и небывалый,

Он мечтою зовётся не зря.

Может, там, за крутым перевалом,

Вспыхнет свежий, как ветра глоток,

Самый сказочный и небывалый,

Самый волшебный цветок.

Вспоминая о радостном чуде,

Вдаль шагая по звонкой росе,

Тот цветок ищут многие люди,

Но, конечно, находят не все.

Может, там, за крутым перевалом,

Вспыхнет свежий, как ветра глоток,

Самый сказочный и небывалый,

Самый волшебный цветок.





