Краткосрочный план урока  № 1-2

	Школа: 

	Дата:«____»____________20___г.

	ФИО учителя: 


	Класс:5 «____» класс.
	Количество присутствующих: 
                        отсутствующих:

	Тема урока:
	Я познаю себя

	Цели обучения, которые достигаются на данном уроке (ссылка на учебную программу):

	редставление о том, как находить в себе главные черты, определять свои личные особенности;

	Цели урока:
	Расширять  представление о процессе самопознанияя  личности  через познание  общечеловеческой ценнолсти истина 


	Цели обучения
	Все учащиеся смогут: 
раскрытия значения процесса познания человеком самого себя
Большинство учащихся будут уметь: 
расширить представления о понятиях «мысль», «слово», «позитивное мышление»;
Некоторые учащиеся смогут:
 мений позитивно мыслить и жить вдохновенно;

	Критерии успеха
	 Учащийся достигает цели обучения, если:
Правильно соотносит научные знания, решения проблемы и создание новых технологий 
Учащиеся знают основные понятия геометрии, аксиоматический метод; применяют их при решении заданий, аргументируют, анализируют, обобщают и систематизируют изученный ранее материал

	Привитие 
ценностей 
	Ценности, основанные на национальной идее «Мәңгілік ел»: казахстанский патриотизм и гражданская ответственность; уважение; сотрудничество; труд и творчество; открытость; образование в течение всей жизни.

	Межпредметные
связи
	Взаимосвязь с предметами: самопознание, познание мира, естествознание, география 

	Навыки 
использования 
ИКТ 
	На данном уроке учащиеся используют флеш-презентацию, которую можно загрузить на планшет или мобильный телефон через QR-код

	Предварительные 
знания
	. рассуждать о необходимости изучения природы, отвечать на вопросы, правильно использовать термины

	Ход урока

	Этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке

	Ресурсы

	
Начало урока
	Создание положительного эмоционального настроя
Здравствуй, год учебный,  школьный!
В добрый путь, ученики!
Перезвоном колокольным
Пусть звенят, звенят звонки! 
Окружает вас, ребята,
Мир невиданных чудес, 
Изучить все в школе надо!
Поторопимся скорей!
- Посмотрите в окно: какой замечательный солнечный день сегодня! Повернитесь к соседу по парте, улыбнитесь ему, пожелайте удачи на уроке. 
Актуализация знаний «Мозговой штурм». (5 минут). Метод  «Толстые и тонкие вопросы» (для начала беседы по изучаемой теме).
Постановка таких вопросов даёт возможность выйти на разговор о значимости речевых и коммуникативных навыков. 
Что такое природа?
Что обозначает термин «Познание»?
-что является предметом изучения самопознании?
-какие еще науки заняты изучением данных для самопознание друг друга?
-в чем заключается отличие  самопознание от познание мира?
 Прием «Разговор в паре». Разговорная пятиминутка.
(Демонстрируют свои знания.)
Проблемный вопрос: - Как вы думаете, какова будет тема нашего урока? Тема нашего сегодняшнего урока: «Единство мысли, слова и дела в жизни и учении Аль-Фараби»
ФО: «Три хлопка».
Дескрипторы: обсуждает и отвечает на вопросы.
Представьте, что солнечный свет проникает в вашу голову и опускается в середину груди. Далее свет начинает все более и более распространяться по вашему телу. Он становится сильнее и ярче. Мысленно опустите свет вниз по рукам. Ваши руки наполняются светом и освещаются. Руки будут совершать только добрые, хорошие действия и будут помогать всем. Свет опускается вниз по ногам. Ноги наполняются светом и освещаются. Ноги будут вести меня только к хорошим местам для совершения добрых дел. Они станут инструментами света и любви.Далее свет поднимается к вашему рту, языку. Язык будет говорить только правду и только хорошие, добрые слова. Направьте свет к ушам, уши будут слушать хорошие слова, прекрасные звуки. Свет достигает глаз, глаза будут смотреть только на хорошее и видеть во всем хорошее. Вся ваша голова наполнилась светом, и в вашей голове только добрые, светлые мысли.Свет становится все интенсивнее и ярче и выходит за пределы вашего тела, распространяясь расширяющимися кругами. Направьте свет всем вашим родным, учителям, друзьям, знакомым. Пошлите свет и тем, с кем у вас временно непонимание, конфликты. Пусть свет наполнит их сердца. Пусть этот свет распространится на весь мир: на всех людей, животных, растения, на все живое, повсюду... Посылайте свет во все уголки Вселенной. Побудьте ещё немного в этом состоянии Света, Любви и Покоя...Теперь поместите этот Свет снова в ваше сердце. Вся вселенная, наполненная Светом, находится в вашем сердце. Сохраните её такой прекрасной. Потихонечку можно открывать глаза.

	До начала урока учитель прикрепляет в разных местах класса бумажные следы с буквами 
П, Р, И, Р,О, Д, А

Доска 


Карточки со словами
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ
ИССЛЕДОВАТЕЛЬ


	Критерии успеха
	Учащиеся должны знать компоненты действий, правила нахождения неизвестных компонентов
	

	

Середина урока 

	
Рассказ истории(беседа)
Однажды в кабинет Скрипичного Ключа постучалась Нота. Она просила о помощи.Я не знаю, что мне делать, - жаловалась она. - Мне стало трудно жить. Я всё время фальшивлю, не попадаю в мелодию, не могу чисто звучать! Хорошо, я помогу тебе, - успокоил её мастер Скрипичный Ключ, - только тебе нужно будет во всём меня слушаться. С помощью камертона мы настроим тебя на необходимое звучание.Что? Опять подстраиваться?! – возмущенно воскликнула Нота. – Я и так всю жизнь под кого-нибудь подстраиваюсь. То под Тональность, то под Мелодию, то под Аккорд. Я устала! Мне это надоело! Пусть теперь они под меня подстраиваются! Я хочу быть свободной и независимой – такой, какая я есть! А какая ты есть? – поинтересовался мудрый Скрипичный Ключ И наша нота задумалась.«А действительно, какая я? Да и нота ли я вообще? А если нота, то, как я должна звучать?»Она растерянно посмотрела на Мастера и вдруг расплакалась.Я….я не знаю…я не могу ответить на эти вопросы…Но ответить на них можешь только ты. Я могу лишь помочь тебе в этом, если ты захочешь, - сказал Скрипичный Ключ.Ноте очень хотелось получить ответы на свои вопросы, и она согласилась принять помощь Мастера. Вначале ей надо было определить кто же она на самом деле. И под руководством Скрипичного Ключа она оправилась в увлекательное путешествие в свой внутренний мир. Там она осознала, что раз рождена Нотой, то должна ею быть. Там же она почувствовала, как прекрасно и легко быть Нотой, но чтобы не быть фальшивой, чтобы звучать чисто, легко и мелодично, надо правильно определить свою высоту и свой, только тебе присущий, тембр. «Наверное, прав Мастер – Скрипичный Ключ, и, возможно, камертон действительно поможет мне найти своё неповторимое истинное звучание» - размышляла она. И, подумав, согласилась на подстройку. С помощью камертона, вместе с Мастером они определили её настоящее звучание и настроили на нужную высоту. Голосок Ноты зазвучал чисто, нежно и мелодично. Наконец – то, она чувствовала себя счастливой. Прошло некоторое время…И вот однажды в дверь кабинета строгого, мудрого Скрипичного Ключа вновь постучали. Это опять была знакомая нам Нота. Она снова плакала и жаловалась.Я больше так жить не могу! Я всё время чувствую себя зажатой между линейками нотного стана. Всё время одна высота, ни выше, ни ниже сдвинуться нельзя! Я звучу всё время одинаково, а мне этого мало! Я хочу быть разной! Хочу взлетать к небесам и опускаться в глубины. Устала я от рамок и однообразия. Помогите мне, пожалуйста!И добрый, мудрый Скрипичный Ключ, почувствовав, как несчастна Нота, согласился и на этот раз ей помочь.На самом деле, всё не так, как тебе представляется, - сказал он. - Ты слышишь, пока ещё, только себя, и поэтому не замечаешь всей красоты и гармонии Мелодии, в которой ты звучишь. Но я помогу тебе. – Он ласково погладил Ноту по голове, успокаивая. – Я дам тебе три волшебных знака, но помни, что пользоваться ими нужно очень осторожно, чтобы не навредить другим и не испортить общее звучание. Поэтому, тебе придётся научиться слышать других, чувствовать их высоту и настроение. Ведь только слаженное, единое взаимодействие всех нот превращается в красивейшую Мелодию, сотворение которой и есть жизненная цель каждой ноты, ведь так?Конечно, это так! – подтвердила обрадованная Нота.Скрипичный Ключ протянул Ноте коробочку, в которой на бархатной подушечке лежали Диез, Бемоль и Бекар. Он объяснил, предназначение каждого знака и ещё раз предупредил Ноту об осторожности при их использовании.Счастливая Нота, запомнив все наставления Мастера, трепетно прижав к груди коробочку с драгоценным подарком, отправилась домой.Найдя своё место на нотном стане, она встала рядом с другими нотами. Теперь, она совсем другими глазами смотрела на своих подружек. «Мы части одного целого», - размышляла она, - «и мы вместе делаем одно великое дело – создаём прекрасную музыку!». Теперь она старалась услышать истинное звучание каждой ноты, с которой ей приходилось встречаться, и открыла для себя удивительный мир каждой из них. А вскоре, ей удалось уловить всю Мелодию целиком и почувствовать свою роль в ней. Волшебные знаки, подаренные ей Скрипичным Ключом, помогали Ноте сливаться в едином звучании с другими нотами. При помощи лесенки Диеза она взлетала на целых полтона к облакам и парила там, как птица. На парашютике Бемоля опускалась на полтона к Земле. И вместе с благоразумным Бекаром возвращалась в своё первоначальное звучание. Она теперь могла быть разной, звуча то выше, то ниже. И это доставляло ей огромную радость. Но больше всего бывала она счастлива, когда, подчиняясь Законам и Правилам Гармонии, следуя указаниям Скрипичного Ключа, пользуясь тремя волшебными знаками, принимала участие в сотворении Мелодии. Затаив дыхание, наблюдала она, как под рукой Великого Творца – Композитора рождается чудесное музыкальное произведение, наполненное красотой, гармонией и радостью. И её сердце наполнялось теплом и светом, и глаза светились восторгом и гордостью от переполнявшего её чувства сопричастности этому великолепному Творению.
Дискуссия «Какого человека можно назвать уникальным?»
Классный руководитель. Для начала предлагаю вам в группах провести дискуссию. «Какого человека можно назвать уникальным?» Через 1 минуту представители групп выскажутся по этому вопросу.
Включается тихая музыка. Дети обсуждают ответы в группах.
Минута истекла. Слушаем мнения групп. Какого человека можно назвать уникальным?
Примерные ответы детей:
- Это яркий, талантливый, незаурядный человек.
- Это человек, который отличается от других людей.
- Это необычный, странный человек, чудак.
- Это любой человек, даже самый обыкновенный. Он отличается от других людей даже отпечатками своих пальцев.
Создание автопортретов
Классный руководитель. Да, ребята, каждый человек в мире уникален, неповторим. Слово «уникальный» означает «единственный», «неповторимый». Я хочу, чтобы каждый из вас задумался о своей уникальности. Для этого предлагаю вам нарисовать свой портрет на альбомном листке, который лежит у вас на парте.
Включается музыка, и в течение 3-5 минут дети рисуют себя.
У вас получились уникальные автопортреты. А теперь мы подпишем эти автопортреты. Для этого поиграем в игру «Кто я?», «Какой я?»
Игра в группах «Кто я? Какой я?»
Классный руководитель. Для начала мы напишем слева в столбик десять раз букву «я», а рядом с каждой буквой напишем ответ на вопросы «Кто я?», «Какой я?» Это могут быть суждения о себе, о своей внешности, характере, внутреннем мире, о своих увлечениях, переживаниях, о том, за что вы себя уважаете.
Включается музыка. В течение 3-5 минут дети работают.
А теперь прочитайте свои ответы членам группы, но так, чтобы получился активный рассказ.
Дети в группах рассказывают о себе (8-10 минут).
А теперь послушаем по одному представителю от группы, тех, у кого получился самый интересный рассказ. Кто хочет представить себя всему классу?
Представители групп встают с мест, повторяют рассказы о себе.
Как вы считаете, можно сказать, что эти ребята думают о себе, пытаются разобраться в себе, узнать себя?
Дети отвечают.

Творческая деятельность
Написать что значит предмет «Самопознание»
 Групповое пение
Мы желаем счастья вам! 
1.В мире, где кружится снег шальной, 
Где моря грозят крутой волной, 
Где подолгу добрую 
Ждем, порой, мы весть. 
Чтобы было легче в трудный час, 
Нужно верить каждому из нас, 
Нужно верить каждому 
В то, что счастье есть. 
Припев: 
Мы желаем счастья вам, 
Счастья в этом мире большом! 
Как солнце по утрам 
Пусть оно заходит в дом. 
Мы желаем счастья вам – 
И оно должно быть таким: 
Когда ты счастлив сам, 
Счастьем поделись с другим! 
2.В мире, где ветрам покоя нет, 
Где бывает облачным рассвет, 
Где в дороге дальней 
Нам часто снится дом. 
Нужно и в грозу, и в снегопад, 
Чтобы чей-то очень добрый взгляд, 
Чей-то очень добрый взгляд 
Согревал теплом. 
Припев
Физминутка «Веселые ребята».(2 мин.)
1. Стратегия «Трехминутное эссе» на тему: «Единство мысли, слова и дела в жизни и учении Аль-Фараби.
2.  Стратегия «Авторский стул». Дескрипторы: пишет и презентует свою работу, используя эмоционально-окрашенные слова и прилагательные согласуя слова в роде, числе и падеже. (6 минут). 
ФО: «Аплодисменты».
Дескрипторы: составляет диалог, демонстрирует речевые и коммуникативные навыки.
ФО: «Три хлопка»


	Несколько видов мячей

Карточки с примерами  основных функций науки. 
Ресурс об основных функциях науки: http://science_philosophy.academic.ru

Сайт на рус. языке «Мир идей» http://miridei.com/interesnye-idei/izobreteniya/

	Критерии успеха
	Обогащение словарного запаса, развитие умения анализировать, сравнивать, устанавливать причинно-следственные связи.

	

	Конец урока

	
Итог урока. Рефлексия
- Итак, исследователи, какие открытия вы сделали на уроке? Где они могут пригодиться вам в жизни? 
-  Расскажите, что вы узнали об этих словах:
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ, ИССЛЕДОВАТЕЛЬ, НАБЛЮДЕНИЕ
- Какими качествами должен обладать настоящий учёный?
- Какие инструменты могут помочь в проведении наблюдения?
[image: ] - Расскажите, для чего  надо  изучать предметы окружающего мира.


Оцените свою работу на уроке как учёного, насколько вы были наблюдательны, активны, дисциплинированны
Зелёный – высокий уровень, жёлтый – средний уровень

С помощью метода «Толстые и тонкие вопросы» проводит закрепление урока.

	

	Критерии успеха
	усвоения (повторения), психологического комфорта, определяют совместные результаты работы
	

	Дифференциация
Каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие задачи Вы планируете поставить перед более способными учащимися?
	Оценивание
Как Вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися?
Используйте данный раздел для записи методов, которые Вы будете использовать для оценивания того, чему учащиеся научились во время урока.
	Здоровье и соблюдение техники безопасности

Здоровьесберегающие технологии.
Используемые физминутки и активные виды деятельности.


	Целое и части  презентация задания

	К концу урока учащиеся научатся:
Проведите работу по самооцениванию учащихся спомощью Лестницы успеха в рабочей тетради.
	№1: 
Руки в стороны — в полёт
Отправляем самолёт.
Правое крыло вперёд,
Левое крыло вперёд.
Раз, два, три, четыре —
Полетел наш самолёт.

№2
На носочках ходят мыши.
Так, чтоб кот их не услышал.





Краткосрочный план урока   № 23-24
	Школа: 

	Дата:«____»____________20___г.

	ФИО учителя: 


	Класс: 5  «____» класс.
	Количество присутствующих: 
                        отсутствующих:

	Тема урока:
	Сила доверия

	Цели обучения, которые достигаются на данном уроке (ссылка на учебную программу):

	Сила доверия. Значение доверительных отношений в жизни человека.

	Цели урока:
	расширять представления учащихся о значимости           доверительного отношения между людьми.


	Цели обучения
учащихся
	Все учащиеся смогут 
понимать основное содержание текста, определять ключевые слова, тему и основную мысль текста 
Большинство учащихся смогут 
извлечь главную и второстепенную информацию, представить ее в виде схем
Некоторые учащиеся смогут 
дать объяснение новой, не понятной  некоторым информации и сделать из текста выводы для жизни


	Критерии успеха
	раскрытие значения понятия «доверие»;;         
расширяет представление учащихся о значимости довeрительногоотнoшениямeжду людьми. 


	Привитие 
ценностей 
	Ценности, основанные на национальной идее «Мәңгілік ел»: казахстанский патриотизм и гражданская ответственность; уважение; сотрудничество; труд и творчество; открытость; образование в течение всей жизни.

	Межпредметные
связи
	Взаимосвязь с предметами:   самопознание, познание мира, естествознание, музыка.

	Навыки 
использования 
ИКТ 
	На данном уроке учащиеся используют флеш-презентацию, которую можно загрузить на планшет или мобильный телефон через QR-код

	Предварительные 
знания
	обладать ответственным отношением к учебе; быть осознанным, уважительным и доброжелательным по отношению к другому человеку, однокласснику,  его мнению 

	Ход урока

	Этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке


	Ресурсы

	
Начало урока
	I. Организационный момент. Приветствует учеников, проверяет готовность к уроку, желает  успеха. 
II. Проверка домашней работы. 
С помощью метода «Толстые и тонкие вопросы» проводит проверку домашней работы.
	

	Критерии успеха
	умеют выявлять закономерности, обобщать; 

	

	

Середина урока 

	Учащимся предлагается выполнить в ходе объяснения в тетради 

. Что такое доверие?
-Что значит верить людям?
-Что вы чувствуете, когда вам доверяют?
-Были ли ситуации, когда вам не доверяли?
-Кому доверяете вы? Почему?
- Можно ли доверять всем и каждому? Почему?
-Легко ли завоевать доверие? Почему?
Вывод: понятия «доверие», «вера»- основа взаимопонимания между людьми. У доверия есть две грани: «доверие к другим» и «доверие других».
. Позитивное высказывание. д2
Оказанное доверие вызывает ответную верность.    
                                                                                          Ливий
- Как вы понимаете эти слова?
.Учебная информация. 
     Доверие - это чувство доброго, искреннего расположения к человеку.
     Доверие окружающих помогает человеку поверить в себя, в свои силы и раскрыть свои возможности и способности.
-Ребята, как вы думаете, необходимо ли человеку доверять другим?
Наедине с собой. (Звучит спокойная музыка)
  - Представьте себе, что вы должны отправиться в путешествие на большом корабле. Путешествие это  полно приключений и опасностей. Одному вам не справиться с трудностями. Кого бы вы позвали с собой на корабль в свою команду, кому вы доверяете? А кто бы согласился отправиться с вами в путешествие?
Запишите слева в колонке имена тех людей, кому вы доверяете , а справа – имена тех людей, кто, на ваш взгляд, доверяет вам.
	Я доверяю
	Мне доверяют

	
	



- Какой список оказался больше? Как вы думаете, почему?
Просмотр мультфильма.
- Ребята, а  важно ли оправдать  доверие, оказанное вам? 
     Показ отрывка из мультфильма «Аленький цветочек».
 Беседа.
-Почему чудище отпустило Настеньку повидаться с отцом и сестрами ? ( Оно доверяло ей.)
-Что могло бы случиться, если бы Настя не сдержала обещания и не вернулась вовремя к Чудищу? Могла бы она так поступить? Почему? (Настенька добрая, отзывчивая, великодушная, она не смогла бы обмануть Чудище, т.к. от этого зависела его жизнь)
-Чем можно было разрушить чары злой колдуньи? (Добротой, лаской, любовью, доверием.)
-Чему учит эта сказка?
.Творческая деятельность.6
 - У вас на столах  части высказываний о доверии. Чтобы прочитать их, вы должны собрать все части воедино. Затем попробуйте объяснить высказывания. (Работа в группах.)
  Постарайтесь работать сообща, чтобы каждый был задействован.
Афоризмы:
 1).   Утраченное доверие подобно утраченной жизни – оно невозвратно.
                                ( Публий Сир, I век до н.э., древнегреческий поэт, драматург.)
 2).  Доверие- первое условие дружбы.    (Лабрюйер Ж.)
3). Дружба и доверие не покупаются и не продаются.  (Гавриил Николаевич Троепольский)
. Игра «Круг доверия».  
     Игроки встают в круг плечом к плечу. Один игрок стоит в центре со скрещенными на груди руками. Игроки, стоящие в кругу, сгибают руки в локтях, аккуратно ловят и передают человека в центре, который свободно падает назад, при этом его тело остаётся упругим и не сгибается.
Затем игрок в центре меняется.
Вопросы водящему. – Что вы ощущали, когда падали? Страшно ли было? Доверяли ли вы тем, кто ловил вас?
Вопросы «ловящим». – Что вы ощущали во время игры?  Трудно ли нести ответственность за кого-то? Старались ли вы оправдать оказанное вам доверие?
- Ребята, как вы думаете, только ли между людьми возможно доверие? Что изображено на слайдах о доверии? Правильно, мир природы. Вот бабочка села на ладонь, белка, не боясь, ест с руки человека. И очень важно не потерять это доверие- доверие природы!
Ведь мы в ответе за мир вокруг нас.
 Упражнение.     
-  Ребята, а что необходимо, чтобы тебе доверяли? Напишите на листах, которые у вас на столах. (Работа в группах).
(Всегда стараться поступать правильно, быть честным, быть верным своему слову, быть искренним,  отзывчивым, ответственным, уметь слушать и др.)  
Дети зачитывают свои ответы.
. Групповое пение. В.Шаинский  «Если  с другом вышел в путь».
 Плакат «Круг доверия». - А сейчас, ребята, я предлагаю создать круг  доверия нашего класса. Мы с вами один большой коллектив, и мне очень хочется, чтобы в нашем классе все могли доверять друг другу, тогда все наши дела всегда будут получаться на «ура». Давайте напишем на сердечках добрые пожелания друг другу, и в знак   доверия прикрепим их  к  плакату.
   Дети по очереди прикрепляют сердечки  к плакату «Круг доверия» (первым прикрепляет учитель!)

	
Учебник:
Рабочая тетрадь:
Ресурсы


	Критерии успеха
	умение самостоя-тельно адекватно анализировать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы
	

	Конец урока

	По методу   «Ассосация» и  «Аквариум» проводит закрепление урока.

 (
                 Что такое доверия,
  
)






Ещё раз подумайте и скажите , так что же такое доверие?
 «Шкатулка впечатлений» - по кругу из шкатулки каждый ребенок вытягивает листочек, на котором написано начало фразы, которую нужно закончить. 
«Сегодня я понял, что доверие …..» 
«Я понял, что быть красивым, значит…..» 
«Человечность – это когда….» 
«Сегодня мне понравилось…..» 
«Сегодня я понял, что человечность ……» 
«Думаю, что главное в человеке…..» 
«Я считаю- доверие-это…….»
«Взаимное доверие-это…..»
Доверие — также, как и дворец из стекла. Если один раз разобьется, каждый его кусочек воткнется в сердце человека

- Спасибо вам, за ваши высказывания
Этап рефлексии: по стратегии «Телеграмма» проводит рефлексию.
- О чем говорили на уроке?
- Что удалось без особых усилий? 
- Что было трудно?
	

	Критерии успеха
	оценивание собственной деятельности на уроке
умения грамотно и точно излагать свои мысли в устной и письменной речи
	

	Дифференциация
Каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие задачи Вы планируете поставить перед более способными учащимися?
	Оценивание
Как Вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися?
Используйте данный раздел для записи методов, которые Вы будете использовать для оценивания того, чему учащиеся научились во время урока.
	Здоровье и соблюдение техники безопасности

Здоровьесберегающие технологии.
Используемые физминутки и активные виды деятельности.


	
	К концу урока учащиеся научатся:
Проведите работу по самооцениванию учащихся спомощью Лестницы успеха в рабочей тетради.

	№1: 
Сколько зайчиков у нас,
Столько и подпрыгнем раз.
Сколько палочек до точки,
Столько встанем на носочки.
Сколько точек будет в круге,
Столько раз поднимем руки.

№2
На носочках ходят мыши.
Так, чтоб кот их не услышал.
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