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	 Күні:

Сынып:6 

Пәні:    

Сабақ 1
	Мектеп
Қатысқандар саны: 

Қатыспағандар саны:

	Сабақтың тақырыбы
	Эргономика ұғымы

	Осы сабақта қол жеткізілетін оқу мақсаттары (оқу бағдарламасына сілтеме)
	6.4.1.1 - қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтамаудың салдары туралы талдау жасау

	Сабақ мақсаты
	-техника қауіпсізідгі ережелерін бұзу кезінде өзінің денсаулығына зиян салдарын анықтау  

- компьютермен жұмыс кезінде техника қауіпсіздігі ережелерін қолдану 

	Бағалау критерийі
	-техника қауіпсіздігі ережелерін біледі және айтады: жұмыс кезінде, жұмыстан кейін, кабинетте жұмыс алдында 

- техника қауіпсіздігі ережелерін бұзу кезінде себептер мен салдарының өзінің денсаулығы үшін салдарын айқындайды; 

- компьютермен жұмыс кезінде техника қауіпсіздігі ережелерін қолданады.

	Құндылықтарды дарыту 


	«Мәңгілік ел» құндылықтарын іске асыру .Топтық және жұптық жұмыстарды орындауда бір-біріне құрмет көрсету .
Оқушылар бір – бірінің ойын тыңдайды, өзара сыйластықты қалыптастырады. Жұпта, топта, топпен жұмыс істей білу. Оқушылар белсене қозғала отырып, сымбаттылықтарын сақтауға жаттығу жасайды. Бір-бірінің іс-қимылдарын түсіне білу.

	Тілдік мақсаты


	Оқушылар істей алады:

- дұрыс сымбаттылық мәселесінің маңыздылығын талқылауды (сөйлеу дағдысы мен  тыңдау)

- денсаулығын сақтап қалуға көмектесетін жаттығулар кешенін суреттеуге (жазу дағдысы)
Пәндік лексика мен терминология
· Көру нашарлауы, сымбатының бұзылуы, сіңір созылуы, денсаулық пен қауіпсіздік, қауіп 

· Білек, мойын, қол, арқа, иық, омыртқа, іш, буындар
Қатайту, созу, бойын еркін ұстау, баурау.

Ауызекі сөйлесуге/жазуға пайдалы сөйлем қатары
· (сіңір созылуының жарақаттық сипатының созылмалылығынан,көздің шаршаңқылығы/ширыққандығы) қашып құтылу үшін алдымен ........., сонан соң .......... қажет.

· Сымбаттылықты жақсарту үшін сіз біріншіден………..көз жеткізуіңіз, сонан соң ………..
· Қауіпсіздікті сақтау ............тәуелді.
· 

	Пәнаралық байланыс
	Адам анатомиясы, адам сүлдесі. Физика (электр құралдары мен электрмагниттік сәуле шығару)

	Алдын ала білімі 


	Оқушылар компьютердің негізгі қызметі, негізгі бөлшектері, компьютер қандай қызмет көрсету саласында өолданлатыны туралы біледі. 



	Сабақ барысы

	Сабақтың жоспарланған кезеңдері
	Сабақтағы жоспарланған іс-әрекет
	Ресурстар

	Сабақтың басы

5 минут
	«Екі жұлдыз, бір тілек» тренингін жасау арқылы оқушылардың жақсы көңіл – күйлерін, сыныптың ынтымақтастық атмосферасын қалыптастыру. Барлығын  ортаға шығып шеңбер құрду. Мен және оқушылар бір – бірімізге допты лақтыру арқылы өз ұсыныстарымыз бен тілектерімізді білдіргізу

Оқушылардың мұндағы мақсаты жақсы тілектер  арқылы өз жұптарын тауып, бір топ болып құралу.Сабақтың басталуы.

(У)  Суреттерге қарап, сабақтың тақырыбы мен мақсатын айтыңдар.
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(Г) Оқушылар сабақ тақырыбын атайды: Денсаулығын және техника қауіпсіздігі ережесін сақтау.

Техника қауіпсіздігін сақтау туралы видео көруге беріңіз

http://bilimland.kz/ru/#lesson=16720 

(У) Егер сіз техника қауіпсіздігін сақтамаған жағдайда, не болады?

Оқушылар сабақтың міндеті мен мақсатын атайды:

Бүгін біз техника қауіпсіздігі ережелерін сақтамағанның қандай салдар болатынын білетін боламыз. Біз қауіпсіздік туралы айтамыз. Компьютермен жұмыс кезінде өзініңң жұмысын қалайй дұрыс ұйымдастыру керек.  .

(У) Информатика оқулығын ашыңдар. 8 беттегі диалогты оқыңдар. 

(У) Түйінді сөздерді қолданып, жұптасып диалог құрастырыңдар. 
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(П) Жұптасып диалог құрастырады.

(У) Диалог нәтижесі бойынша қорытынды жасаймыз. 

Мұғалім үшін нұсқаулық: оқушыларды жеке өз диалогтары бойынша қорытынды жасауды сұраңыз.  

Қорытынды:  «компьютерге тәуелділік», «көз аурулары» пайда болмас үшін ережелерді сақтау керек. 


	Жаттығулар көрсетілімі немесе видео материалдар.



	Сабақтың ортасы

8 минут

1 минут

5 минут

3 минут

16 минут


	Жаңа сабақты түсіндіру

Эргономика (гр. ergon – жұмыс + nomos – заң) – еңбек құралдары мен үдерістерін оңтайландыру арқылы еңбекке қолайлы жағдай жасау мақсатымен адамды (адамдар тобын) және оның қазіргі заманғы өндірістің еңбек үдерістеріне қатысуын зерделейтін ғылыми пән. “Адам – машина (техника‚ бұйым)”‚ “адам – орта” жүйелеріндегі байланыстарды оңтайлы шешу стратегиясын айқындайды.[1] Адам‚ машина және орта күрделі бүтін ретінде қаралуға тиіс екенін‚ мұнда адам жетекші рөл атқаратынын мойындайды. “Адам – машина – орта” кешенін ұтымды жоспарлап‚ енгізу үшін адам мен машинаның үйлесімділігін ескеретін эргономик. талаптарды қамтамасыз ету керек‚ олар: биофизикалық үйлесімділік – машина‚ басқару органдары және адам (оператор) талап етілетін күш-жігер‚ қуат‚ басқару әрекеттерінің жылдамдығы‚ дәлдігі‚ қарқыны тұрғысынан бір-біріне сай келуге тиіс; антрометрикалық үйлесімділік – адамның антропол. (бойы‚ жасы‚ салмағы‚ т.б.) және физиол. ерекшеліктерін ескере отырып, ұтымды ұйымдастырылған жұмыс орнын жасау; техникалық-эстетикалық үйлесімділік – машинаның тартымдылығын қамтамасыз ету. Эргономикалық талаптар адам мен техника арасындағы атқарымдарды бөлу мен келісуге‚ әрекет үдерістеріне (еңбектің сапасына‚ қауырттығына‚ т.б.)‚ әрекет құралдарына (жұмыс орнының жабдығына‚ басқару органдарына‚ т.б.)‚ әрекет жағдайына (микроахуалға‚ шуылға‚ дірілге‚ т.б.) жатады. Олар техниканы жасап‚ өндіріске енгізудің барлық сатыларында ескерілуге тиіс. Белгіленген талаптарға сай келетін эргономик. көрсеткіштер бұйымның жекелеген түрлерін пайдаланудың қолайлылығы мен қауіпсіздігін сипаттауға мүмкіндік береді‚ еңбектің мазмұнын байытып‚ тартымдылығын жақсартуға‚ өнімділігін арттыруға‚ адамның күш-қуатын‚ денсаулығын жұмыс істеу қабілетін сақтауға септігін тигізеді


[image: image3.png]Kyaic OpHs sanraian i Kapeix Gosys Tic, Kapuix coyec
oa Xakran Tycyi Kepex. MoWNTOp Hpaiil HeKTeN Tic -
KNGy KT,

()

a.- Movropian 60 — 70 o KAINKTWKTa OTpY Kepex. mmm«’

ROFAPYM 1T KOIIE 01 HENECE QAN KIIKEHE TOWEM GOy K-
w1 MOWITOp KPRNMNIA KDL i, 4 Goawac i ow
e cyprin oripy Kepes.

Camrrapanrasmnrapra_coieerif: Teuncpatyps, ayanw
FUA T, Uy OKIRY 0, TYGTIK HINACP, HPHKTH-

. st b,
| T e ——
. | Eei—y— 4y

L-cyper. Kowih#otep Kabamerifiner prowosiucs

Einuniacs, KOMTHOTEpMEH XYMBC Rocay KESIHAS MIFL KOHE KOS 3p-

K Y TYCIT, MOOR AR AN GOLPNAC Y Y3iaic Kacay KepeK.

(Cout ke KO3 opiatRa WS KEFTHFY 0P opiaRy kAT (1-KocHIE).

Hojophsroa cafnnua Keif MEIK nst O11MI ISpUFanTTSIN G9cyTa -
RO RATTHFYAP YOHIN 33 (-KoOCK M)

TICPAeTaXTRa KDL AYPHC KDIO PRI T3 TEpY ToNHIKACHN
senrepy awen (1 -cyper).

BTN KA K3 ACTKINHICKTED SPACUILIA CMapTOn e TLINIICT
CHAKTA NOGWILI TEXHOONIUAAIP KEHHEN KOASHKIYIA, By:1 Xa¥A8iAa 2o~






[image: image4.png]Y

Chapripon wen RG] KOR Ay TS KORLTETIN 0
HOMIHKATI TS KYPICTIPA KOPICD. 2

Comimen, proownKawn TYDa MiAETTEpiN ey yin Tazan erisexi
~ KONIIMOTED KAHHETINAET] PrOOMIK TATITTIPHIE KORMASTIN HYEKAY N

Giay;

~ HAKTH AL ORY KIS OPYOHOMIKS TEXHIKLIAPHN Gy,
~ ORYIIM KYMMC OpHMIG KOiAM XKarA TYVIYY SPRAAM KYMMCTHIL

iaiairin aprripy;

— IPrOOMIKANH TIHOAOrIS, (OO, HROI0CNA e T FHIMTPNEH
[ —

©
g

BO a3

Biay wone Tyciny.

1. Secammra sowtsaoe kaGunefiune e ayincisriin Kan-
Jai pexenepin yipensiniep?

2. pronovnka s e yiperehl?

3 Kowniorep kaumerine Kazal prongsinkazi rasanrap wois-
s

. Kownmaorep sarinae dprowewarea cpeesepini xmsnraarian
T —

1. Kodiorepiik o iy Kesite a1 MOAIOIULIME, 1E100-
ORI Ky YD, o3 puay T, Kt =0 -
s Gocyrm Goraa?

2 Bueywerriv erinepre (WhatsApp, Vioniakie, Instagram, Faccbook)
MG CTEYTE RORSLIITSH IOHOMIK X FAIAITIPN T,

1. Kowtorep Kabiunerire Tapril cakray epeeacpiin pronownsa-
e R ——

2. TOiomaisi, aKsis-0iL M HHE KON WapuaysHBK ceberr-
e aara Kanai scep ereai? CebenTepin 1aia GOrYHA TaIEY
wacauap.





. У) Ойланып, бөлініңдер: 

Суретің қандай сұраққа жауап береді?

- Топтарға жаңа тақырып бойынша   Кітаппен  жұмыс атқару үшін әр топқа кітаптағы тапсырмалармен  жұмыс істеуді тапсыру.

Берілген тапсырманы уақытылы орындау, сұрақтарға нақты жауап беру. Кітаптағы тапсырмаларды  топпен біргіп жұмыс істейді, талқылайды, зерттейді.
Мұғалім үшін нұсқаулықтар: 

2 тапсырма  «Постер құрастыру»

 (Г) Топтар суреттерін,түрлі түсті қарындаштар мен фломастерлер пайдалана отырып постер құрастырады 5 сынып оқулығының 9 бетіндегі материалды пайдаланыңыз (көз үшін жаттығулар мен қол ьуындары үшін жаттығулар) 
-
;
	Сергіту сәті

Сұрақ парақшалары.

Оқулық, дәптерлер.

Ойын ойнайық.

	Сабақтың соңы

2 минут


	Формативтік бағалауды орындау

Мұғалім үшін нұсқаулық

Формативтік бағалаудың бір түрін ұсынуға болады: 

1) Компьютерде BILIMLAND http://bilimland.kz/ru/#lesson=16720 ресурсынан 2,3 жаттығуларды орындауға болады. 

2) Қағазға екі сұрақты басып шығарып, жазбаша түрде формативтік бағалауды жүргізуге болады. 
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(У) Сонымен біз бүгін компьютермен жұмыс істеу кезінде өзіне қалай зиян келтірмеу? туралы білдік.

Стикерде өздеріңіздің бүгін қалай жұмыс істегеніңіз туралы сурет салып беріңіз:
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Үйге тапсырма

5 сынып Информатика оқулығының 8-9 бетін оқу.

Компьютермен жұмыс кезінде орындау үшін ұсынылатын жаттығулар ойлап тап.

* Отбасы мүшелерін байқап көр: олар компьютермен жұмыс кезінде дене мен көз үшін жатығулар жасай ма.  

* Отбасы мүшелері үшін кесте құрастыр: компьютер алдында қанша уақыт отырамыз.
Рефлексия

Бүгінгі сабақта болған көңіл – күйді  бас бармақ саалынған суреттер  арқылы бағалау.


	Смайликтер

	Дифференциация – оқушыларға көбірек қолдау көрсетуді қалай жоспарлайсыз? Қабілеті жоғары оқушыларға қандай тапсырмалар қоюды жоспарлап отырсыз? 
	Бағалау – оқушылардың материалды меңгеру деңгейін  тексеру жоспарыңыз? 

Сөйлеу-речи-speeches


	Пәнаралық байланыс 
Денсаулық және қауіпсіздік техникасының сақталуы 

АКТ 
Құндылықтармен байланыс (тәрбие)

	Қолдау көрсету.

Қабілеті жоғары оқушылар айтылған сөздер мен сөйлемдердің көпшілігін дұрыс қайталай алады.
	Оқушылар өздері жасаған  бет-бейнелеріне қарап бір-біріне көңіл- күйлерін айтады. (қуанышты, көңілді, көңілсіз, ашулы)


	Өнер, ана тілі сабағы

Оқушыларды бір-біріне деген құрмет көрсетуіне тәрбиелеу.
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