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Сценарий школьного спортивного праздника: «Папа, мама, я – спортивная семья»
вко КГУ «Жезкентская средняя школа» 
Учитель Акулова Наталья Владимировна
Тема: НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ. [image: Картинки по запросу картинки к теме казахские национальные игры] 
Цель: Сплочение семей, вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом, ознакомить участников и болельщиков с народными играми.
Задачи:
1. Научить участников играть в казахские и русские народные подвижные игры: «Теңге алу»; «Қыз куу»; «Көкпар»; «Байге» «Тымак урып жыгу»; «Аударыспак»; «Бурук- теппек»; «Бой петухов»; «Иванушка и Алёнушка»; «Змейка»; «Перетягивание каната»;
2. Развивать у детей интерес к физической культуре через организацию спортивных праздников;
3. Воспитывать чувство любви и гордости за свою семью, уважение к своим родителям. 
4. Вовлекать родителей в спортивную жизнь школьников.
5. Воспитывать уважение к истории, традициям своего народа, стремление к знанию государственного языка.
Наглядность, оборудование: Зал украшен плакатами , иллюстрациями игр, музыка: «Қаражорға» , «Валенки», «Спортивный марш», мячи волейбольные – 3 шт., шарфы, косынки, мешочки с мелкими предметами, стойки, канат, свисток, повязки для глаз, воздушные шары, гимнастические скамейки.
ХОД мероприятия
І. Под музыку «Марш» участники входят в зал, строятся по командам. Команда состоит из папы, мамы, ребенка. Участие принимают родители иучащиеся 3-4-ых классов. [image: C:\Users\User\Pictures\2018-01-04\462.jpg]
Сәлеметсіздерме балалар мен ата-аналар. В предверии празднования Дня Независимости, я хочу предложить провести праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» в духе национальных традиций народов нашего государства. У каждой страны есть своя история, свои традиции. И, конечно же, в каждой стране есть свои народные игры, в которые с незапамятных времён играют не только дети, но и взрослые.
Игры оценивались по определенным признакам: искусство владения конём, художественность исполнения некоторых заданий, резвость скачки. Участники выступали в красочных национальных костюмах, на одномастных эффектных по экстерьеру лошадях, благодаря чему, зрелищная сторона состязаний очень выигрывала.
Вот и сейчас я хочу представить вам членов жюри, которые будут оценивать данный конкурс:
1)Заместитель директора по воспитательной работе Гульнур Эмильгалиевна;
2)Учитель по физической культуре и НВП Ван-Чун-Тин Алёша Ломинович;
3)Учитель по физической культуре Соловьенко Вячеслав Валентинович.
 Сначала мы проведем разминку, чтобы подготовиться физически и морально к предстоящим состязаниям. Повторим правила техники безопасности: при беге и ходьбе нужно соблюдать дистанцию, резко не останавливаться, быть осторожными при выполнении прыжков, не толкать и не ставить подножку.

- Разминку мы с вами проведем ритмическую, под музыку «Кара жорға» и «Валенки». Движения в этих танцах не только отражают культурные традиции, но и развивают физические качества.
(Выполнить под музыку несколько разминочных движений из казахской и русской народной хореографии).
1. Начнём сегодняшнюю конкурсную программу с казахской народной игры «Байге»- «Скачки». Нужно обежать конус вернуться передать эстафету следующему. Первый бежит папа, затем мама, завершает эстафету ребенок.
2 игра «Теңге алу» – «Подними монету». Правила игры: В эту игру играют верхом на конях. Всадники должны на скаку поднять с земли монету, завязанную в платочек. Ваша задача: в парах: мама- сзади (наездник), папа- впереди, держась за руки, добежать до рассыпанных мелких предметов и поднять, не отцепляя одну руку, мешочек (собирает сзади бегущий- наездник), обежать стойки и вернуться. Затем бежит папа с ребенком, сидящим на шее, добежав, до рассыпанных платочков, наклониться так, чтоб «наездник» смог поднять «монету», вернуться. (оценивается скорость окончания дистанции)
[bookmark: _Hlk500101716]3 игра «Қыз куу»- «Догони девушку». Правила игры: В эту игру играют мама и папа. У девушки в руках плетка, на голове косынка, оба на конях. джигит на скаку должен сорвать косынку и поцеловать девушку, в ответ он может получить плёткой. Ваша задача: по сигналу убегает мама, по второму – папа;  папа, на бегу должен сорвать косынку и начать убегать, а мама должна догнать и ударить плеткой (вместо плётки плотный шарф) до окончания дистанции.
4 игра «Көкпар» - «Козлодрание». Правила игры: В эту игру играют всадники. Выпускают животное(козел). Задача- первым на скаку завладеть добычей, остальные, могут догонять и на скаку перехватывать добычу.
Ваша задача: в парах- папа впереди, мама сзади, держась за руки, обежать стойки и на обратном пути первым сорвать шарф, подцепленный к стойке. 
5. В следующей игре «Аударыспак» - «Превертыши»(борьба всадников) принимают участие папа и, сидящий на шее ребенок. Пары выходят в центр круга по сигналу должны пытаться плечом вытолкать друг друга за круг последний, оставшийся в кругу, выигрывает.
6. В игре «Бурук- теппек» принимают участие мамы. Эта игра на дальность метания различных предметов. Мамы из-за головы бросают «медбол» выигрывает дальний бросок. 
7. Следующая игра «Тымақ ұрып жығу» - «Сбивание тымака» заключается в следующем: папа и сидящий на плечах ребенок, встают, выполняют 5 оборотов вокруг себя, после чего они должны пройти к стойке, на которой надета шапка, сбить её кнутом (свернутым в жгут шарфом). Выигрывает первый, сбивший шапку. 
8. Следующая игра- русская народная – «Змейка» Заключается в следующем: первый бежит папа, обегает змейкой стойки, возвращается берет за руку маму, бегут также, возвращаются, мама берет за руку ребенка, проделывают тот же путь. Побеждает команда, первая пришедшая к финишу. Расцеплять руки нельзя.
9 игра «Бой петухов»- русская народная. Сидя на бревне в руках подушки –бить друг друга подушками до тех пор, пока один из соперников не свалится с бревна. В этом конкурсе принимает участие ребенок, стоя на гимнастической скамейке в руках завязанный пакет с возд. шаром внутри, колотить друг друга до тех пор, пока один не потеряет равновесие.
[bookmark: _GoBack]10 игра «Алёнушка и Иванушка»- русская народная. Образовать круг, взяться за руки. Внутри круга Алёнушка и Иванушка с завязанными глазами. Иванушка должен поймать Аленушку не выходя из круга. Для того чтобы понять где она в данный момент, Иванушка кричит: «Алёнушка, где ты?», на что Алёнушка отвечает: «Здесь я». В конкурсе принимают участие мамы и папы. Выигрывает та команда, которая за меньшее количество времени найдет друг друга. [image: C:\Users\User\Pictures\2018-01-04\461.jpg] 
Ну а в эту игру играли и казахские джигиты и русские богатыри, и силачи других народов, и называется она-«Арқан тартыс» - «Перетягивание каната» 
11 игра. «Арқан тартыс» – «Перетягивание каната». Правила игры: ученики, держась за края каната, стараются перетянуть соперников на свою сторону. Выигрывает команда, первая перетянувшая соперников на свою сторону.
Итак, подошел к концу наш конкурс, я думаю, что праздник удался. Все веселые, бодрые, в хорошем настроении. Самое главное, что сегодняшний день вы провели вместе, дружной семьей боролись за первенство. Осталось только членам жюри подвести итоги и известить о результатах состязаний, назвать победителей.
Пока жюри подводят итоги посмотрите танец в исполнении учеников 
2 класса: «Казахский ручеек» [image: C:\Users\User\Pictures\2018-01-04\458.jpg]                  Награждение по номинациям: «Спортивная семья», «Дружная семья»; «Быстрая семья»; «Весёлая семья»; «Креативная семья» [image: C:\Users\User\Pictures\2018-01-04\463.jpg][image: C:\Users\User\Pictures\2018-01-04\464.jpg]
ПРОТОКОЛ ОЦЕНИВАНИЯ КОНКУРСНЫХ ЗАДАНИЙ : 
«Папа, мама, я – спортивная семья!»
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