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Спортпен айналысамыз

1. Қайсысы қазақтың ұлттық ойнына жатпайды.
Алтыбақан,күрес,бәйге,асық,футбол.

2. Берілген сөздердің екінші бағанадан орысша баламасын  тауып, бағдар сызықпен көрсетіңдер.
ұқсас                                                           мода
нағыз                                                          ловкий
сән                                                               увлекающийся
епті                                                              похожий
танымал                                                      профессионал
кәсіпқой                                                      настоящий
қызығушы                                                   известный

3. Сөздерді мағыналарымен жұптастырыңдар. 
1) футбол                  мұзда сырғанау, қақпаға шайба салу. 
2) баскетбол             мимен ойлану, қарсыласына мат қою. 
3) волейбол               суда  жүзу, мәреге жүзіп жету.       
4) хоккей                   доп тебу, қақпаға гол  соғу .         
5) бокс                        допты қолмен ойнау,торға доп салу .   
6) шахмат                  жүгіру, мәреге жүгіріп жету.
7) суда жүзу               былғары қолғаппен ұру, нокаут ету.  
8) марафон                 допты  секіріп ұру, тордан асыру.
9) шаңғы спорты      шаңғы тебу,мәреге сырғанап жету.

4. Мәтіннен бұрыс, дұрыс сөйлемдерді табыңыздар.

Мен спортпен айналыспаймын
Маған қазақ күрес үйірмесі ұнайды.
Мен жарысқа қатыспаймын
Мен шетелге жарысқа бардым.
Мен Қазақстан намысын қорғаймын
Спорт адамға пайдалы


5. Сөздердің антонимін тауып жазыңдар.

КЕҢ
КҮШТІ
ЖАҚСЫ
ЖЕҢІЛ
ЖҮГІРУ
 ЕЛГЕЗЕК


6. «Қателескен жалғаулар»
Мысалдардағы ауысып кеткен жіктік жалғауларын дұрыстап жаз.

Мен шаңғышысыз
Сен велосипедшімін
Сіз боксшы
Ол спортшысың
Біз қатысасыздар
Сендер шұғылданады
Сіздер жеңімпазбын
Олар оқушысыңдар

7. Бірінші бағандағы сөздердің екінші бағандағы сыңарын тауып, сәйкестендіру 
[image: http://fotoham.ru/img/picture/Apr/29/a522b05121e8813b49f7e8f561d0bfc6/mini_5.jpg]

А.Винокуров                           ауыр атлетика 
И.Ильин                                   мәнерлеп сырғанау
С.Сәпиев                                  ауыр атлетика 
Ә.Юсупова                              боксшы
М.Манеза                                 велошабандоз

8.Оқы, әңгімеле
  
   Бразилияның Рио-де-Жанейро қаласында төрткүл дүниені дүркіреткен дүбірлі дода - XXXI Жазғы Олимпиада Рио –де – Жанейро өткізілген Олимпиадасына Қазақстаннан 104 спортшы 26 спорт түрінен өнер көрсетті.
  Медаль саны жөнінен рекорд орнаттық. Бұған дейін Атлантада -11, Сиднейде  - 7, Афинада - 8, Бейжіңде -13, Лондонда -13 медаль еншілеген болатынбыз. Бұл жолы қоржынға 17 жүлде түсті.
   Қазақстаннан Нижат Рахымов, Данияр Елеусінов, Дмитрий Баландин "алтын" алса, Жазира Жаппарқұл, Елдос Сметов, Василий Левит, Әділбек Ниязымбетов, Гүзел Манюрова күміс медальға қол жеткізді. Қола жүлде алғандардың қатарында Галбадрах Отгонцэцэг, Фархад Харки, Карина Горичева, Александр Зайчиков, Ольга Рыпакова, Эльмира Сыздықова, Екатерина Ларионова, Иван Дычко, Дариға Шәкімова бар.
Айта кетейік, осы жылғы Олимпиада ойындарына 28 спорт түрінен 206 мемлекет пен босқындар командаларынан 10 мыңнан астам спортшы қатысты.
Байрақты бәсекеде 306 медаль жиынтығы сарапқа салынды.

[image: http://static.zakon.kz/uploads/posts/2015-12/thumbs/1451462578_bal.jpg]  Дмитрий Баландин
Дмитрий смог удивить всех. Заключительным стартом для него стал финал дистанции 200 метров брассом. С результатом 2:07.46 минуты Баландин сенсационно выиграл финал и стал первым в истории независимого Казахстана олимпийским чемпионом по плаванию.         

[image: https://go3.imgsmail.ru/imgpreview?key=792f3de6cd552a6f&mb=imgdb_preview_525]   Ниджат Рахимов
Первое золото Казахстана на летних Олимпийских играх в Рио-де-Жанейро завоевал тяжелоатлет Ниджат Рахимов, выступающий в весовой категории до 77 кг, подняв общий вес в 379 килограмм.   
   
[image: 14714641034r3yt_1000x768[1]]  Данияр Елеусинов
Еще до начала игр от Казахстана ждали красивого бокса и… ждали победы. В Афинах, в Пекине и в Лондоне — Казахстан получал «золото» в трех Олимпиадах подряд. Груз ответственности на спортсмене был колоссальным. Но он сделал это, несмотря на полученную травму. Показал красивый бой и очередной раз доказал всему миру, что в Казахстане одна из лучших в мире школа бокса. 

[image: 111[1]]     Жазира Жаппаркул
По сумме двух упражнений спортсменка подняла вес 259 кг и уступила только Сян Яньмэй из Китая (261 кг).
[image: 6de606065a3c2b9c48ba089fa82cd7d2[1]]  Ельдос Сметов
   В финале соревнований в весовой категории до 60 килограммов казахстанский дзюдоист уступил россиянину Беслану Мудранову. Основное время поединка завершилось вничью, а в дополнительное сопернику Сметова удалось заработать десять баллов («вазари»).

[image: photo_67713[1]]    Адильбек Ниязымбетов
     Казахстанский боксер проиграл в финале и стал серебряным призером Олимпиады в Рио-де-Жанейро. Сам спортсмен расстроен поражением: «Я ехал на эту Олимпиаду только за «золотом». И не смог его добыть. «Серебро» для меня не в диковинку. Я завоевал «серебро» в Лондоне. В Рио я прилетел за «золотом».

[image: 1_720x720[1]]   Василий Левит
    Поражение Левита в финале вызвало возмущение у всех. Даже тренер Тищенко умудрился сказать, что его подопечный не виноват в том, что победил. Против судей идут бурные обсуждения в социальных сетях. А во всем мире говорят, что Левит обязан был получить золотую медаль. Сам спортсмен показал себя достойно и пытался утихомирить зал, когда зрители освистали победу Тищенко.

[image: 147155954199vhv_1000x768[1]]    Гюзель Манюрова
Казахстанская спортсменка стала серебряной призершей в женской борьбе в категории до 75 килограммов на Олимпийских играх в Рио-де-Жанейро.

[image: 1471224067m5779_1000x768[1]]   Ольга Рыпакова
    В первой же попытке Рыпакова показала лучший результат Игр-2016, прыгнув на 14,73 метра. Однако затем она сместилась на второе, а потом — и на третье место. В лучшей попытке казахстанка показала результат 14,74 метра и завоевала бронзовую медаль. Стоит отметить, что четыре года назад в Лондоне Рыпакова стала олимпийской чемпионкой. «Бронза» в Рио стала второй олимпийской медалью в ее карьере.

[image: photo_192788[1]]     Иван Дычко
     В полуфинале турнира соперником казахстанского тяжеловеса был британец Джо Джойс. В первом раунде Дычко выглядел лучше соперника и завершил раунд в свою пользу. Во втором победил британец, так что судьба путевки в финал решалась в заключительном отрезке боя.

[image: news1471670151[1]]    Дарига Шакимова
   Казахстанская боксерша Дарига Шакимова, выступающая в весовой категории до 75 килограммов, проиграла в полуфинале и стала бронзовым призером Олимпиады в Рио-де-Жанейро.

[image: 1ac7bb74-a48f-4a3d-9eb6-837fc4c6e97d[1]]    Екатерина Ларионова
  Казахстанка, выступающая в весовой категории до 63 килограммов, стала бронзовой призеркой олимпийского турнира в Рио по женской борьбе

[image: 20160818105839[1]] Эльмира Сыздыкова
Казахстанская спортсменка во втором поединке утешительного финала Рио-2016 победила египтянку Енас Ахмет в вольной боьбе. Олимпийский поединок в весе до 69 кг завершился со счетом — 7:4.

[image: photo_81098[1]] Галбадрах Отгонцэцэг
 Казахстанская дзюдоистка стала бронзовым призером Олимпиады-2016. В решающей схватке Отгонцэцэг, выступающая в весовой категории до 48 килограммов, победила «иппоном» кубинку Дайарис Местре Альварес.

[image: E439BBE8-4A1E-461E-ACE8-39516C58A7D7_cx0_cy10_cw0_w987_r1_s_r1[1]] Фархад Харки
Бронзовую медаль завоевал тяжелоатлет в весовой категории до 62 кг. Он стал бронзовым призером Игр-2016. В упражнении «рывок» Харки стал третьим, подняв штангу весом 135 килограммов. В последующих попытках казахстанец пытался догнать лидеров, но не смог взять 140 кг. В «толчке» Фархад поднял 170 кг, но снова дважды не сумел поднять 177 кг. В итоге по сумме двоеборья он набрал 305 кг. 

[image: RIOEC8F1TBVFQ_1536x864[1]] Александр Зайчиков
 Казахстанский штангист в весе до 105 килограммов и чемпион мира 2015 года, стал бронзовым призером Олимпийских игр в Рио-де-Жайнеро. Его общий результат — 416 килограммов.

[image: RIOEC891HUV4M_1536x864[1]] Карина Горичева
   В весовой категории до 63 килограммов Карина Горичева в рывке заняла второе место с результатом 111 килограммов, затем взяла 132 килограмма. А после дважды пыталась поднять вес в 137 килограммов, но не смогла. Однако, в сумме набрала 243 килограмма и стала бронзовым призером.

10.Лондон олипиадасының жеңімпаздарын атап шығыңдар:
[image: http://astanafans.com/wp-content/uploads/2012/08/9e6e6bc6b347-624x480.jpg]
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11. Жақша ішіндегі сөздерді қазақ тіліне аударыңдар.
   Спорт  (здоровье) жақсартады,  (здоровый образ жизни) қалыптастырады. 
Бұл – (режим дня, соблюдение личной гигиены, правильное питание, отказ от вредных прывычек).
  Спорттың  (все виды) денсаулыққа пайдалы. Спорт – ( здоровье, движение, терпение, сила, воля). Адам баласы (спортом) денсаулығын жақсартады, ( чтобы развивать себя) шұғылданады . Спорттың көбірек  қолданылатын (виды): (катания на лыжах, футбол, волейбол, баскетбол, бокс, (вольная борьба, лёгкая атлетика, тяжёлая атлетика, тейквондо, дзюдо, велоспорт, плавание) .
   Денсаулықты (испортить) болады, оны (купить) болмайды.

12. Сөздерді жұптастырыңдар және ауызша сөйлем құрыңдар.

1.  шұғылданады                                             спортпен                                                        2. салауатты өмір салтын                               қалыптастырады                                
3. секіреміз                                                      ұзындыққа
4. спорт алаңында                                           жаттығулар жасаймыз
5.  спорт                                                           күш, қуат,ерік                            
6. денсаулықты                                               жақсартады
7. денсаулыққа                                                пайдалы
8. көбірек қолданылады                                 барлық түрі

13. «Аукцион»  ойыны. 
Шарты: цифрлар (яғни балдар) жазылады, оның артында сұрақтар. Топтың кез –елген мүшесі санды таңдайды, сұрақ ашылады, жауап беріледі.
200 балл - Ұлттық ойын түрлері және олардың тәрбиелік мәні
50  балл - Спорт денсаулыққа қалай әсер етеді?
100  балл - Спорт нені қалыптастырады?
50  балл -  Спорттың қандай түрі денсаулыққа пайдалы?
200 балл - Спорт дегеніміз не?
100  балл - Адам баласы спортпен неге шұғылданады?
50 балл -  Спорттың қандай түрлері көбірек қолданылады?
200  балл - Салауатты өмір салты дегеніміз не екен?
100 балл - Денсаулыққа пайдалы заттар мен зиянды заттарды ата)

	200
	50
	100

	50
	200
	50

	100
	100
	200



14.Тест «Біздің спортшыларымыз»
1. Қазақтың тұңғыш Олимпиада чемпионы
А) Серік Сәпиев
Ә) Бақтияр Артаев
В) Жақсылық Үшкемпіров
С) Бекзат Саттарханов
2. 2016 жылы Рио – де – Жанейро олимпиадасында қола жүлдеге ие болған желаяқ спортшы кім?
А) Ольга Шишигина
Ә) Ольга Рыпакова
В) Светлана Подобедова
С) Дариға Шакимова

3. Қарағанды облысында туған олимпиада чемпионы
А) Серік Сәпиев
Ә) Генадий Головкин
В) Бақтияр Артаев
С) Илья Ильин

4. Ол атақты Баркер кубогін алған қазақтың спортшысы
А) Адильбек Ниязымбетов
Ә) Данияр Елеусинов
В) Бақтияр Артаев
С) Иван Дычко

5. Жазғы Олипиада Рио-де-Жанейро өткізілген Олимпиадасында Қазақстан нешінші орынды иеленді?
А) 15
Ә) 22
В) 26 
С)  20

6.Атлантада -11, Сиднейде  - 7, Афинада - 8, Бейжіңде -13, Лондонда -13 медаль еншілеген болатынбыз. Бұл жолы қоржынға  неше  жүлде түсті?
А) 18
Ә) 15
В) 22
С) 17

7.Қай боксшы 20 жасында Олипиада чемпионы болды?
А) Бекзат Саттарханов
Ә) Генадий Головкин
В) Ермахан Ибраимов
С) Данияр Елеусинов

8. 














15. Спорт түрлерін екі  бағанға бөліп жазыңдар.
Жазғы спорт түрлері                                  қысқы спорт түрлері


Керекті сөздер:   гольф, мәнерлеп сырғанау,шаңғы жарыстары,ат спорт, жеңіл атлетика,биатлон, суда жүзу,фристайл, шорт-трек,футбол,тау шаңғысы спорты,теннис,хоккей, велоспорт


Ұлттық спорт ойындары.
1. «Бәйге”ойыны. Ұлттық ойындарға байланысты сұрақтар қойылады.
1….- екі балуан бір-бірімен  жекпе-жекке шығады.
2….Ойын тақ сандар мен жұп сандардың өзара    тартысына құрылған.
3…-алаң ортасынан көлденең сызық сызылады,ұзын жіп немесе арқан керек.
4…. – бұл –елдің сыртында әткеншек құрып,өлең айту.
5….-ойынға 4-5 бала қатысады.Ойынға 10 асық алынады.
6…. – қыз бен жігіт аттың үстінде отырып,бірін-бірін қуады.
7…. –жігіттер мен қыздар түнде жиналып,ойналатын ойын түрі.
8…. –белгіленген қашықтықта үш-төот жерге шүберекке оралып күміс немесе теңге тасталынады.Ойыншылар шауып келе жатып,шүберекті алу керек

2. «Арқан тартыс»(Білім тартысы) ойыны. Шашыраңқы  сөздерден сөйлемдер құрастырыңдар.
1) Айгүл ,ойнайды,жақсы,тоғызқұмалақ,ойынын
2) Жарысы,наурыз, болды,мерекесінде,ат
3) Біздің ,балалары,ауылдың,асықты,ойнайды,жақсы
4) Мен «Көкпар» теледидардан,көрдім,ойынын
5)  Досанның ,бірінші,бәйгеден,аты,алды,орын
6) Ойындары,көп,ұлттық,қазақтың,өте.

3. Мәтінді оқып шығып, көкпардың түрлеріне тірек сызба құрастырыңдар.
Көкпар
Көкпар жаппай тарту,дода тарту деген екі түрге бөлінеді .Жаппай тартуда жеке адамдардың қол қайратын ,күшін көрсетуіне мүмкіндік бар.Ойынды кез келген жастағы адамдар ойнай алады , сондықтан көкпардың бұл түрі жаппай тарту деп аталады .Мұнда әркім лақты өзі иемденуге тырысады .Сайысты жиналған қауым тамашалайды.
Дода тартуда тәртіп сақталмайды .Үлкен жікке бөлінген топтар тұтас сайысады .Бұрын мұндай тартуға көбіне аталас ауылдар ,руларымен түскен.Осындай жағдайда көкпар кімнің қолына түссе,сонда қалады .
Айналма көкпар-серкені бір ғана белгіленген жерге апарып тастау, мәре көкпар екі шеттен мәре жер белгілеп,серкені әр жақ өз мәресіне апаруға таласады







5.Берілген сипаттама бойынша көкпардың түрлерін ажырату

	Кез келген жастағы адамдар ойнайтын көкпар түрі
	Айналма көкпар

	Аталас ауылдар мен рулар сайысқа түсетін көкпардың түрі
	Жаппай көкпар

	Серкені бір ғана белгіленген жерге апарып тастайтын түрі
	Мәре көкпар

	Серкені әр жақ өз мәресіне жеткізетін көкпардың түрі
	Дода көкпар
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