Әлеуметтік-мәдени ая

Кім және қайда?

Қонақ күту

1.  Мәтінді мәнерлеп оқу, тыңдау. 
Біздің халқымыздың құрметті қонақтарына ұсынатын басты тағамы-қазақша ет. Қазақтар сыйлы қонаққа малдың басын тартады. Табақ тарту-үлкен өнер, елдікке сын. Қонақтың дәрежесі мен жасына, туыстық жолына  қарай табақ тарту- бас табақ, сый табақ, орта табақ, аяқ табақ, күйеу табақ, келін табақ т.б болып аталады. Аталған табақтарға сай жілік (ет) мүшелері болады. Ол мүшелерді ауыстыруға болмайды. Табақ тартуға қазақтар ерекше көңіл бөліп отырған.

Тыңдалым бойынша тест тапсырмалары:
1. Мәтінде жоқ ақпаратты көрсетіңіз.
А) Қазақтың басты тағамы-қазақша ет.
В) Сыйлы қонаққа бас тартады.
С) Қымыз –денсаулыққа пайдалы сусын.
Д) Табақ тарту-үлкен өнер

2. Мәтінге сай сөйлемді аяқтаңыз.
Қазақтар сыйлы қонаққа малдың басын… .
А) қояды
В) береді
С) тартады
Д) алады

3. Мәтінде жауабы бар сұрақты табыңыз.
А) Қазақтар қонақ күтпей ме?
В) Қандай ет сізге ұнайды?
С) Бүгін бесбармақ дайындадың ба?
Д) Қазақ халқы қонаққа қалай табақ тартады?

2. Тапсырма.Сөйлемдерді толықтырып жазыңдар

Ет тағамдары: ... .
Сүт тағамдары: ... .
Ең негізгі ұлттық тағам - ... .
Етті сүйегімен ... .
Ең құрметті қонаққа ... береді.
Қызға ... .
Күйеу балаға ... .
Тамақтан соң ... .

3. Қонақтарды қалай қарсы аласыңдар?
І деңгей. Қазақтың ұлттық тағамдары туралы эссе жазу.
ІІ деңгей. Қазақтың ұлттық тағамдары туралы әңгімелеу
ІІІ деңгей Дастарқан батасын жаттау
«Қонақжайлылық»
    Қазақтар өте қонақжайлы, сондықтан әр мерекеде әрқашан мол  дастархан жайылады. Мына суретте көрсетілген  әжелер қонақтарды немен қарсы алады.  

Әже қонақтарды бауырсақпен қарсы алды ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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2. Қазақтар өте қонақжай халық. Қазақтың дастарханы өте бай, мол. Мына дастарханнан қандай ұлттық тағамдарды көріп тұрсыңдар? Ата.
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«Қазақ ырымдары»
  Әр отбасының өз дәстүрі бар. Оған баланың дүниеге келуіне байланысты мерекелер, отбасы мүшелерінің туған күндері, үйлену тойлары жатады. Үлкенді сыйлау, оларды тыңдау – қазақтың ертеден келе жатқан дәстүрлерінің бірі. Ежелден-ақ қазақтар қуаныш пен қайғыны бүкіл ру болып бөліскен. Бұл дәстүр қазір де бар. Туысқандар бір-біріне қонаққа, мерекемен құттықтауға немесе үлкендерге сәлем беруге барады. Қонақты сый-құретпен қарсы алады. Қонақжайлылық – қазақ халқына тән дәстүр, Үйге келген кез-келген адамды қуанышпен қарсы алады. Оны ықыласпен күтеді және жақсы тілекпен шығарып салады.
 	Қазақ халқының жақсы дәстүрлерінің бірі – жылу жинау. «Жылу жинау» арқылы өртке, су тасқынына және басқа да қолайсыз жағдайға ұшырағанда көмек береді. Ол үшін туыс болу міндетті емес. Әркім қиын жағдайға ұшыраған адамға киім, тамақ, үй-жай беріп, қолынан келгенінше көмектеседі. «Жылу» - «жылы»  деген сөзден шыққан. Бұл адамгершілік, ізгілік пен мейірбандық көрсету белгісі.
1. «Отбасы дәстүрлері»  мәтіні бойынша он сөз тіркесін теріп жаз.
2.  Отбасы дәстүрінің түрлері туралы айтып бер. Өз отбасыңның дәстүрлері туралы әңгімеле.
3. «Менің отбасымның дәстүрлері» тақырыбы бойынша шағын эссе жаз. 
4.«Менің отбасым» тақырыбы бойынша диалог құрастырып жаз.

Тапсырма. Мақал-мәтелдердің сәйкесін көрсету.
	Досыңның үйінде, су берсе де ішіп кет
	 Где пища водится, там болезнь не заводится.

	Ынтымақты үйдің асы тәтті
	 Не шагай через блюдо с едой.

	Ат –адамның қанаты, ас-адамның қуаты
	 Пример хозяина за столом вкус еде прибавляет

	Ас үстінен аттама, астан үлкен емессің.
	  В гостях у друга и воду подадут – пей. 

	Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
	 Конь –крылья человека, а в хлебе-его сила

	Ас- иесімен тәтті
	    Ячмень и пшеница –пища, золото и серебро -  металл

	Алтын,күміс -тас екен, арпа, бидай-ас екен.
	  Когда в семье лад, все вкусно подряд.









Қазақтың ұлттық тағамдары
  № 1. 
«Ас –адамның арқауы» - деп халқымыз тегін айтпаған. 
Мал шаруашылығы қазақтардың тым ерте қалыптасқан ата кәсібі. Мал олардың көлігі, киімі, тамағы. Бір сөзбен айтқанда барлық тіршілігі, күнелтісі малға байланысты болған. Сол малдан алынған өнім:   
Ет тағамдары:   
Қазы- қарта, жал- жая. 
Тарихи деректерге қарағанда қазы-қарта айналдыру, шұжық жасау әдісі қазақ халқында ертеден қалыптасқан. 
Қазы түрлерінің Қазақстанның барлық облыстарына ортақ мынадай атаулары бар: 
1.     Кере қазы- семіздігі бармақ пен шынашақ аралығына тең қазы. 
2.     сере қазы – 
3.     би қазы – бүйен ішекке тыққан жуан қазы 
4.     шынтақ қазы, бұлт қазы, қылыш қазы,  тағысын тағы. 
Қазының мұндай түрлері көбінесе оның семіз, арықтығын ажыратып атаудан қалыптасқан.   
Шұжық – майлы етті турап, тұздап, бұрыштап ішекке тыққан соғым еті. Шұжық негізінен жылқы етінен жасалады.   
Қуырдақ – майға қуырған ұсақ ет. 
   Қуырдақты көбінесе ірі қараның, түйенің қол етінен, сан етінен, қойдың мойын етінен қуырады. Оны әсіресе түстік асқа, жорықта жүргенде ет асудан гөрі тез дайындалатындықтан әзірлеген. Қуырдақтың ең көп тараған әдеттегі түрі ішек-қарын, өкпе-бауырдан жасалатын түрі. Қуырдақ  кез келген малдың етінен жасалады.  
Ең негізгі ұлттық тамақ –қазақша ет.  
 Ең құрметті қонаққа, жасы үлкен қарттарға бас тартылады.  

№ 2.  Сүт тағамдары:   
Сүт төрт түлік малдың аттарына қарай бие сүті, түйе сүті, қой-ешкі сүті, сиыр сүті делінеді. 
Сүт –мал баққан қазақ отбасының негізгі тағамы. Одан қымыз, шұбат, айран, сары май, ірімшік, құрт, сүзбе, қаймақ сияқты ішетін, жейтін, сусындайтын алуан түрлі тағам әзірлейді. «Ағы бардың бағы бар»-деп қазақ халқы сүт тағамын бақыт, несібесі деп білген. 
Қымыз- 	
«Ауруға ем, сауға қуат дәрі қымыз», -деді Жамбыл атамыз. Қымыз қазақ халқының ұлттық тағамдарының ішіндегі ең құрметті дастарқан дәмінің бірі. Ол тек қана бие сүтінен жасалады. 
Қазақ халқының бүкіл бір ғасырлық  тарихын басынан кешірген Жамбыл Жабаев: 
 ....Үйірілген сары алтындай сары қымыз, 
Ауруға –ем, сауға-қуат, дәрі қымыз. 
Елімнің кеңестік сүйген асы, 
Шығаршы, тағы нең бар кәрі қымыз,- деп жырлаған. Мұның өзі қымыздың өрен қасиетімен бірге, оның түрлерінің көп екендігін аңғартады. Қазақтар жыл маусымына қарай қымызды уыз қымыз, жазғы қымыз, күзгі қымыз, қысқы қымыз деп атаған. 
Айран- Сүттің қаймағы алынбаған сүтінен ұйытқан аса қою айран. 
Қаймақ- піскен қаймақ, шикі қаймақ, бал қаймақ деген түрлері бар. 
Ірімшік- сүтті қайнату арқылы әзірлейді. 
Құрт-Сабада жиналып пісірілген іркітті майы алынғаннан кейін түбіне май жаққан үлкен қазанға құйып қайнатады. 
Түрлері: жас құрт, сықпа құрт, малта, езген құрт, ұнтақ құрт, құрт-көже сияқты түрлері бар.  

№ 3. Нан тағамдары:«Нан бар жерде-жан бар», деп мақалдай отырып, қазақ қауымы астық егуді, оның дәндерінен, жармаларынан, талқандарынан алуан түрлі тағамдар жасау өнерін жақсы меңгерген. Мал етін қадірлей сөйлеген 
 әзіл сөздерінде «ет дегенде бет бар ма?» , -дейтін қауым, «Нан, нан бар жерде –жан бар», - деп оны еттен де асыра бағалаған.  
«Жерде масақ қалғаны – бақытыңның жанғаны», «Дәнді бекер шашқаның- несібеңді шашқаның», «Ексең егін, тоярсың тегін», Бұл қанатты, даналық сөздерді мынадай жылы, не пәлен уақытта айтылған деу қиын, бірақ ғасырлар бойы қалыптасқан, тәжірибеден алынған, халықтың даналығынан туған сөздер.  Ендеше қазақ халқы қазіргі таңда да егін шаруашылығымен айналысатыны бәрімізге аян. 
         Нан пісірілу түріне, қоспасына қарай жіктеліп аталған. Әдетте пешке пісірілгендерін нан- деп, отқа көміп пісірілгенді- көмбе, табаға, тандырға пісірілгендерін бәтер деп, қазанға пісірілгендерін қарыма деп, майға пісірілгенді бауырсақ, жайма деп атаған. 
Бауырсақ:   
Шай дастарқанының басты асы- бауырсақ. «бауырсақ»- сөзі қазақ тілінде –бауырмал, үйірсек, жақыншыл деген мағынаны білдіреді. 
Шелпек нан- көбіне халық құдайы бергенде пісірген. Әр жетінің бейсенбісінде аруақтарға бағыштап шелпек пісіріп, құран оқытады. Әр жайылған дастарханнан кейін асқа бата беріледі. Бата- тілек.  Жас ұрпақтың әдепті, сабырлы, зерделі болып өсуіне арналады.   
    
№ 4.  Қазіргі таңда осы ұлттық тағамдардың адам ағзасына пайдасы туралы ғалымдар зерттеу жүргізген. Ендеше әрбір тағамда адамға қажетті қандай дәрумендер бар екен. Мұқият тыңдасаңыздар.   
	
Ет тағамдары: 
 В-12 – дәрумені бар. 
В-дәрумен  жүйке жүйесіне оң әсерін тигізеді. Көру қызметін жақсартады, жұқпалы ауруға қарсы тұру қызметін арттырады. Қан айналымы қызметін жақсартады. Бой өсіреді. 

Сүт тағамдары:  
В-топтарының дәрумендері. 12, қан айналымын жақсартады. Бой өсіреді. 
 Фосфор – сүйек тінінің қалыптасуындағы рөлі зор. Зат алмасуға қатысады. 

Нан тағамдары: 
РР-дәрумені – қан айналымын, холестерин деңгейін реттейді. 
Магний – жүректің қызметін жақсартуға ықпал етеді. 
Калий – ісікті қайтаруға ықпал етеді, тегіс бұлшық еттердің жұмысын реттеуге қатысады. 
В топтарының дәруменді бар. 
Е-дәрумені- склероздың пайда болуын алдын алады. Жүрек-қантамыр жүйесінің жұмысын жақсартады. Қартаюды тежейді. 

   



Тапсырма.  Мына сөздерді мағыналық жағынан тіркесе алатын сөздермен сызық арқылы белгілеңдер.
		Ас			балық
		Түскі 			қызмет
		Сыйлы 		қалайсыз
		Мінсіз			мәзірі
		Не			үзіліс
		Бұқтырылған		қонақ


Дұрыс-бұрыс 
1.Ғалымдардың айтуынша,жылқы етінің зияны көп
2.Жылқы етінен қазы жасамайды.
3.Жылқы етін асуға болмайды.
4.Жылқы еті өте арзан
5.Жылқының еті ғарышкерлерге де пайдалы.
6.Жылқы еті қан қысымын төмендетеді.
7.Ауыр атлетикадан әлем чемпионы Қазақстандық Илья Ильин жылқы етін жемейді
8.Жылқы етінде минералды заттар көп

Тапсырма. Тиісті сөздерді қойыңдар.

Қазы-қарта ....................................... етінен жасалатын тағам
Жылқы сүтінен жасалатын сусын - ..........................................
Наурыз мерекесінде жасалын тағам - .....................................
Ірімшік ................................ жасалады
Керекті сөздер: сүттен,наурызкөже,жылқы,қымыз
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Тапсырма.Асқа байланысты қандай салт-дәстүрлер бар? Асқа байланысты қандай мақал-мәтелдерді білесің?
Тапсырма. Дәлелде. Маған ұлттық тағамдар ұнайды,өйткені:
А.
Ә.
Б.
Тапсырма.Кесте бойынша жұмыс істеңдер.
1.Еттен жасалатын тағамдарды таңдап алыңдар.
2.Сүттен жасалатын тағамдарды таңдап алыңдар.
3.Ұннан жасалатын тағамдарды таңдап алыңдар.

	салма
	кәуіп
	самса
	қатық
	Таба нан
	белдеме
	шұбат
	қуырдақ
	жент

	су
	көже
	қант
	жарма
	шелпек
	алма
	күріш
	құрт
	сүт

	сорпа
	қазы-қарта
	қаймақ
	тары
	қымыз
	айран
	шай
	жал
	балық

	лағман
	жал
	бесбар
мақ
	май
	сүзбе
	бал
	бәліш
	қаймақ
	жая

	талқан
	ботқа
	шұжық
	бұқпа
	тоқаш
	шалап
	кеспе
	пияз
	малта

	ірімшік
	құрма
	тұшпара
	палау
	кәмпит
	бауырсақ
	сыр
	аскөк
	кеспе



Тапсырма. Сөздерді суреттермен сәйкестендіріңдер, әңгімелеңдер.
· Сорпа						а)	[image: ]
· Қымыз						ә)	[image: ]
· Кеспе						б)	[image: ]
· Қазы-қарта					в)	[image: ]
· Қуырдақ						г)	[image: ]
· Шұбат						ғ)	[image: ]
· Құрт						д)	[image: ]

2. Орыс тілдеріндегі сөздерді қазақ тілі сөздерімен сәйкестендіріңдер.
· Бульон						а) Құрт
· Курт						ә) Сорпа
· Мясо по казахский				б) Қазы-қарта
· Наурыз коже				        	в) Қазақша ет
· Куырдак						г) Наурыз көже
· Бауырсак						ғ) Баурсақ
· Казы-карта					д) Қуырдақ
· Домашняя лапша				е) Қымыз
· Кумыс					        	ж) Шұбат
· Шубат					        	з) Кеспе

3. Дұрыс жауапты таңдаңыз.
1. Сіз қаңдай ұлттық тағам атауларын білесіз?
а) қазақша ет;	   ә) палау;	б) манты;	в) лағман;	г) қымыз
ғ) шұбат

2. Сіз қандай тағамдарды дайындай аласыз?
а) қуырдақ	           ә) палау	                б) наурыз көже
в) бауырсақ	           г) қазақша ет	                ғ) ірімшік

3. Сізге ұллтық тағамдар ұнай ма?
а) ұнайды	ә) ұнамайды

4. Қандай сусындар денсаулыққа пайдалы?
а) қымыз	  ә) айран	  б) шұбат	   в) шырын	          г) су	    ғ) сүт

5. Қымыз бен шұбатта қандай дәрумендер бар?
а) А	                       ә) А, В1, В2, С	                               б) С, Д






Тапсырма. Мәтінді оқып, ойыңызды айтыңыз.
 Қазақ халқы – ежелден қонақ десе ішкен асын жерге қоятын халық. Үй иесі бұрын танысын, танымасын «Құдайы қонақпын» десе болды, жылы шыраймен қарсы алып отырған. Жол жүріп кеп жатқан жолаушы «бөлінбеген еншісін бар» деп, жалынбай ауылдың кез келген үйіне түсіп, қонақ берген. Оның үстіне қазақта «қырықтың бірі қыдыр», «қонақты қусаң – құт, ырыс, қашады», «Қонақпен еріп құт, ырыс келеді» деген мәтелдер бар.
Сұрақ:  
 -  Қонақ деп кімді айтамыз?
-   Қонақ дегеніміз кім?
-   Қазақ халқы қонақты қалай күткенг?


Тапсырма.Тірек сызбаны толтырыңыз.

	Қонақжайлылық


Тыныш ,қолайлы және жайлы жағдай ұсына  білу
..............................

Келушілерді кішіпейілділікпенен  күтіп алу мен сыйлау
..............

№№
Жайлы ахуал мен комфорт жасау
.............
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