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План -  конспект открытого урока по физической культуре на тему:

«Обучение передачам  баскетбольного мяча
 с использованием  казахских национальных игр»


Тип урока : обучающий

Цели: формирование навыка владения мячом и ознакомление учащихся с казахскими национальными играми

Задачи:
Образовательные: научить применять физические умения в различных жизненных ситуациях обучение передачам – ловле  мяча на месте, при встречном движении.
Развивающие: развивать двигательные качества  - ловкость, быстроту, выносливость при помощи казахских национальных игр.
Воспитательные: реализация в образовательном процессе национального акта «Мәңгілік ел» воспитывать морально – волевые качества – смелость, честность, коллективизм, ответственность,   уважение к истории и  традициям казахского народа. Прививать стремление  к изучению государственного языка,  воспитание патриотизма. 
Оздоровительные задачи направлены на обеспечение гармонического развития организма путем создания положительного эмоционального настроя,  создаваемого при использовании казахских национальных игр.
Критерии успеха: ученики смогут продемонстрировать и освоить  навыки ловли мяча на месте, при встречном движении. 
Ожидаемый результат: учащиеся в ходе урока смогут научиться ловли мяча на месте, при встречном движении. Успешно осваивать правила и тактику таких национальных игр как:  «Жамбы ату» — «Стрельба по мишени», «Казан доп» . Освоят движения танца «Кара жорга». Получат знания в области физической культуры обеспечивающие  безопасность при выполнении физических упражнений.
Личностыми  результатами обучения будут являются:
- владение навыками специальных физических упражнений, технических действий и применение их в игровой и соревновательной деятельности;
- самостоятельность в приобретении и выполнении новых двигательных умений и навыков;
- готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами;
- умение обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях.
Метапредметными результатами обучения станут:
- уровень сформированности качественных универсальных способностей, проявляющийся в применении знаний и умени ;
- владение широким  арсеналом двигательных действий и физических упражнений из различных видов спорта (баскетбол, легкая атлетика, гимнастика, и др.).
-владение способами наблюдения за своим здоровьем, физическим развитием и физической подготовленностью;
- осознанное стремление к освоению новых знаний и умений;
Предметными результатами обучения будут являться:
- знания в области физической культуры и спорта;
- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности составлять из них комплексы для самостоятельных занятий;
- регулировать самостоятельно физическую нагрузку, следить за своим самочувствием;
- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Межпредметная  связь: казахский язык, музыка, история
Наглядность: презентация с описанием и картинками национальных игр, доска для оценивания эмоционального настроения от урока со смайликами, стикеры.
Инвентарь и  оборудование: ноутбук, , проектор, экран, видеопрезентация по теме урока свисток, обручи – 2 шт.,  баскетбольные мячи  - 4 шт, два платка орамал – 2шт., игрушка «Козлёнок» , стикеры , смайлики, карточки с играми.
ХОД УРОКА
	№
	Содержание урока
	Доз-ка
	Организационно-методические указания

	Вводная часть

	1
	Построение, приветствие.
 Инструктаж по соблюдению ТБ
	1 мин
	Отметить отсутствующих, проверить спортивную форму. Принять рапорт.

	 2
	 Целеполагание. Посмотрите на презентацию и скажите,  чем по вашему мы будем заниматься сегодня на уроке?
	1 мин
	Выслушать ответы учащихся и похвалить их за догадливость, по поводу верных вариантов их ответов называет  тему  урока. Учитель,  выслушав ответы детей  четко произносит выведенную на экран тему урока.

	3
	Посмотрите на слайд и послушайте музыку. Как называется этот танец? Давайте посмотрим движения и попробуем его исполнить в качестве разминки Напомнить,  что танец «Қара жорға», что в переводе означает «Чёрный иноходец».  Этот танец пришел к нам из глубины веков. Точно копировать танец мы с вами не будем, а используем движения этого красивого танца для разминки При его исполнении развивается гибкость, ловкость и координированность . 
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	2 мин
	
Под музыкальное сопровождение исполнить танец.

 Включить элементы данного танца . Способствовать  созданию коллаборативной обстановки ,психологического настроя  на урок.

	Подготовительная часть

	4
	Принятие правильного положения на осанку у стены.
    Ходьба:
 - обычная (по залу);
– на носках, руки вверх;
– на пятках, руки за голову, локти в сторону;
– ходьба на внешней стороне стопы;
- ходьба на внутренней стороне стопы.
	

1 мин
	Пятки, ягодицы, лопатки, затылок касаются стены, подбородок приподнят.
Соблюдать дистанцию, спина прямая, смотреть вперед, следить за осанкой

	5
	Медленный бег (по диагонали, через центр, противоходом, змейкой)
- с высоким подниманием колен;
- с захлёстыванием голени;
- правым, левым боком приставными шагами с имитацией передач, бросков от груди
- по сигналу поворот на 180º;
- с ускорением.
	2мин
	Соблюдать дистанцию, следить за согласованностью ног и рук; следить за координацией движений;

руки выпрямлять до конца, кисти наружу.

	6
	 Ходьба: 
- обычная (по залу);
-  руки вверх – вдох; руки вниз - выдох
	30 сек
2-3 раза
	Проводится для восстановления дыхания

	7
	 Перестроение в  колонну по 2
	10 сек.
	“Налево в колонну по два – Марш”

	8
	1.Общие развивающие упражнения 
1) – И.П. – ноги врозь, руки на пояс;
Наклон головы:
1 – вперед    2 – назад      3 – влево    4 – вправо
  - Упражнение закончили!
2)  – И.П. – ноги врозь, руки к плечам;
 1–4 –вращение рук вперед;
 -5–8 – то же назад; - Упражнение закончили!
3) – И.П. – ноги врозь, руки перед грудью в  замок;
1 – руки вперед;       2 – И.П.
3 – руки вверх;         4 – И.П.
-Упражнение закончили!
4) – И.П. ноги врозь, правая рука вверх
1-2 – рывок руками назад;
3-4 – смена рук, рывок назад
      -  Упражнение закончили!
5) – И.П. – ноги врозь, руки на пояс.
1–2 – поворот туловища вправо, левая рука вперёд;
3–4 – то же, влево
-  Упражнение закончили!
6)  – И.П. – ноги врозь, руки на пояс.
1–2 – наклон вправо, левая рука вверх;
3–4 – то же влево, правая вверх
-  Упражнение закончили!
 7) – И.П. – основная стойка
1 – руки вверх;      2 – наклон вперед;
3 – присед, руки вперед;         4 – И.П.
	7 мин
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6 р
	спина прямая, подбородком касаться груди 

 Смена мест шеренгами после окончания упражнения 

 вращения с большой амплитудой

 

ладонь вывернуть вперед, вверх
подняться на носки

 

стопы не сдвигать, локти в стороны

 


ноги прямые, наклон строго в сторону
 
прогнуться, руками достать пол; спина прямая

	Основная часть 

	9
	  Обучение передачам и  ловле баскетбольного мяча во встречных колоннах.
 а) Ловля и передача мяча от груди двумя руками.
б) Ловля и  передача мяча от груди левой, правой рукой. 
Перестроение в 2 колоны 
	3 мин

30 сек.
	Ноги чуть согнуты в коленях, кисть в форме “воронки”, локти в стороны – вниз. При ловле руки впереди встречают мяч.


	
	 в)  Проводим  закрепление обучения передачам б/м с использованием казахской национальной  игры         « Қазан доп »
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	3
мин
	Игроки стоят по кругу с набивным мячом в руках. В центральном круге лежат три обруча, на полу внутри обруча приклеено количество очков, соответствующее попаданию в определенный обруч.


	
	г)  Проводим закрепление обучения передачам б/м, с использованием казахской национальной игры  “Жамбы ату».
 Жамбы - это сереряный диск, который подвешивался на веревке из конских волос на перекладине
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	3 мин
	Задачей участников состязания было стрелой, выпущенной из лука сбить диск, чтобы он упал на землю. У кого это получалось с меньшего количества попыток - тот и побеждал.

	10
	 Тренировка зрения со словами:. 
Рисуй глазами треугольник, теперь его переверни вершиной вниз и вновь газами ты по периметру веди. Ты головою не крути, а лишь глаза ми осторожно ты вдоль по линиям води и на бочок ее клади. Теперь клади горизонтально и в центре ты остановись зажмурься крепко , не ленись. Глаза мы открываем  наконец. Зарядка закончилась – ты молодец!

Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой

	2 мин
	Учащиеся повторяют все указания учителя по движению глазами.




Четыре дыхательных движения.  Упражнения повторяются 6 раз

	11
	 Перестроение в 2 шеренги
	20 сек.
	

	
	Проводим казахскую национальную игр  “Кокпар”, закончив которую команды играют в спортивную игру баскетбол.
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«Көкпар» состязание и на силу, и на ловкость, и на выносливость. Бросалась туша козла и начиналась борьба за неё.

Следить за правильным выполнением игры: ведения, бросков, ловли, передач.
	7 мин.
	 В начале игры все они выстраиваются на одной заранее вычерченной линии. На расстоянии примерно 50-60 шагов бросают кокпар (тушу козленка). По сигналу ведущего игроки стартуют. Кто первым возьмет кокпар, тот должен оторваться от всех остальных. Отставшие, в свою очередь, должны постараться догнать лидирующего и отобрать у него кокпар. Кто первым доедет до него с кокпаром - тот и становится победителем


	Заключительная часть

	12
	  Подведение итогов урока:
Эмоциональная рефлексия
Прощание с классом:
 - Спасибо за урок, до свиданья!
	
3
мин.
	Отметить отличившихся учеников. 
Учащиеся располагают стикеры рядом  со смайликом, который соответствует их эмоциям по окончанию урока.
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Hrpa «Kazan qom»
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