«Жевательная резинка – враг или друг нашему здоровью?»       

Мы жуём жвачку дружно.
А всегда ли это нужно?
Польза будет или вред?
Кто же даст нам всем ответ?

Мы заметили, что сегодня  каждый школьник постоянно жуёт жвачку. Они жуют её на уроке, когда отвечают учителю, да и просто, когда разговаривают. Причём жуёт повсюду, но не каждый понимает, что это неприлично. Где только мы не находим жевательную резинку! Ученики часто оставляют ее и под партами, и под стульями, в результате чего многие школьники портят свою одежду. Это один из минусов. 
Откуда мы знаем, что жвачка – это здоровье зубов, правильный кислотно-щелочной баланс и огромная польза для крепости и красоты наших зубов? Конечно, из рекламы!
Но в рекламе говорится только о том, какие преимущества и выгоды может принести нам жевание жвачки, а вот о побочных эффектах или нежелательных воздействиях – ни слова.
Мы и сами часто ее жуем, но родители говорят о том, что она вредна при частом ее использовании. И тогда у нас возникли вопросы:
· Так ли полезна жевательная резинка, как нам это представляют в рекламе?
· Действительно ли у не только положительные качества или есть что-то и плохое?
· Как влияет жевательная резинка на здоровье человека?
Но так ли это. 
Но тогда почему же мы ее жуем? Вот так, не знаешь кого слушать родителей или каждодневную рекламу?
Именно поэтому мы решили провести исследование: вред или пользу приносит жвачка нашему здоровью.

Тема исследования: «Жевательная резинка – друг или враг?»
Актуальность темы: 
Также поводом к написанию данной работы послужил тот факт, что в  нашем классе на сегодняшний день у ребят есть проблемы с желудком. У многих болят зубы, повреждена эмаль и пломбы.  Поэтому  мы подумали, не может ли это быть причиной употребления жвачек. Мы  решила провести свои исследования и выяснить: что такое жевательная резинка? Когда она появилась? Почему её любят дети и  взрослые? Какое действие оказывает жвачка на организм человека? Полезно или вредно жевать жвачку?  Всегда ли и везде её можно жевать? Этично ли жевать в обществе?
Цель нашей исследовательской работы- разобраться, вредна или полезна жевательная резинка для здоровья человека.
Перед собой поставили следующие задачи:
-изучить историю возникновения жевательной резинки;
-проанализировать литературу о влиянии жевательной резинки на здоровье человека;
- побеседовать с врачом – стоматологом о составе жевательной резинки;
- опросить покупателей в магазине о том, как часто они покупают жевательную резинку и для каких целей;
-провести анкетирование среди обучающихся;
-составить рекомендации  о пользе и вреде жевательной резинки;
 Гипотеза: если ребёнок часто употребляет жевательную резинку, то принесёт ли она ему пользу?
В своём проекте мы использовали следующие методы исследования:
-изучение литературы по данной теме;
-поиск информации в сети Интернет;
-проведение анкетирования;
- интервью;
- беседа;
-формулирование выводов;
Объект исследования: жевательная резинка
Предмет исследования: здоровье человека.


Основная часть
Что такое жевательная резинка и откуда она взялась
     Из Интернет – энциклопедии мы узнали:  жевательная резинка (жвачка) - вид конфеты, которая состоит из эластичной несъедобной основы и различных вкусовых ароматических добавок. 
Нам  было очень интересно узнать: кто изобрёл жевательную резинку, где и когда? 
 Оказывается жевательную резинку «изобрели» давно. 
Первые жевательные резинки появились еще в древности. Так, индейцы, для того чтобы постоянно тренировать свои десны и жевательные мышцы использовали смесь шерсти и меда. 
Второе рождение жевательной резинки произошло в США несколько веков спустя. Для жевания стали использовать еловую смолу. 
В СССР жвачку выпустили в 1970 – х годах. 
   Что только не жевали наши древние предки! Таким образом, мы видим, что жевательная резинка имеет свою историю и уходит своими корнями вглубь веков.
1. Состав жевательной резинки.
       О том из чего состоит жевательная резинка мы  узнали из книг и аннотаций на    обертках.
В наши дни изготовление жвачки - сложный технологический процесс. 
   Компоненты жевательной резинки оказывают профилактическое воздействие на твердые ткани зубов, на слизистую оболочку полости рта и 
подавляют деятельность вредных микробов. 
Мы проанализировали состав наиболее популярных жевательных резинок (Orbit, Dirol, Stimorol) и выявили компоненты, содержащиеся в них: 
жевательная основа
    подсластители 
    вкусовые добавки;
    
    ароматизаторы;
    эмульгаторы;
    красители


Практическая часть
Социологические опросы
 Во время беседы со стоматологом в больнице, мы выяснили, что стоматологи, относятся к жевательной резинке неоднозначно:  « С одной стороны, этот продукт стал обязательным атрибутом современной жизни, особенно если говорить о молодом поколении. Жевательные резинки действительно дезодорируют и освежают полость рта, но этот эффект сохраняется ненадолго.
С другой стороны, жевательную резинку  можно отнести к средствам гигиены полости рта».
    
    
Также мы посетили магазины, с целью провести опрос среди покупателей. Нами были  задали  вопросы и получены следующие ответы:

 1.«С какой целью вы покупаете жвачки?» 
Ответ:
· иду в зубную больницу;
· хочу освежить дыхание;
· нравиться вкус;
· люблю жевать.
2. Как долго вы жуёте жевательную резинку?
Ответ:
· пока ощущается вкус;
· после еды;
· когда захочется.
3.Какую жевательную резинку предпочитаете?
Ответ:
· «Orbit»;
· «Dirol».
4.Жевательную резинку, с каким вкусом предпочитаете?
Ответ:
· «Мятным»
· «Фруктовым»
Наше исследование.
А как обстоят дела в нашей школе - жуют ли ученики начальной школы жевательную резинку и умеют ли они использовать правильно этот продукт. Чтобы ответить на эти вопросы и другие вопросы мы составили бланки-анкеты с вопросами, что бы узнать мнения учеников  на интересующую нас тему. В опросе участвовало 37  учащихся начальных классов.  Результаты анкетирования мы предоставила в таблице. 
Задавая свой первый вопрос «Любишь ли ты жевать жвачку?»,  оказалось, что любят жвачку не все. Это видно из Приложения.
 На вопрос «Когда употребляете жвачки?», большая часть ребят  ответила - «когда хочется» , а это очень вредно для желудка. Значит, ребята не знают, что жвачку можно жевать только после еды.
 
Не радует, что большинство ребят  не знают  и не  выполняют рекомендации стоматологов по продолжительности жевания не более 10 минут ,а жуют жвачку пока не надоест. 
Также по результатам анкетирования видно, что ребята любят жевать практически любую жевательную резинку.
 Затем мы проанализировали знания ребят о пользе и вреде жевательной резинки и выяснили , что большинство ребят точно не знают о пользе и вреде жевательной резинки.


Анализируя литературу, проведённые опросы, анкеты,  беседы  мы выделили   вредные и полезные свойства жевательной резинки.
[bookmark: _GoBack]И вместе с тем у жевательной резинки есть и положительные свойства.
Положительные свойства
1. неплохо справляется с очищением зубов после еды;
1. освежает дыхание;
Существуют отрицательные влияния жевательной резинки:
1. жевание на голодный желудок приводит к проблемам с желудком, разрушению стенок кишечника;
1. некоторые наполнители могут вызвать аллергические реакции
1. способна провоцировать выпадение пломб, а если есть трещины в зубах, на  дальнейшее их разрушение; плохо влияет на зубную эмаль;
1. у детей может появиться неправильный прикус, так как в детском возрасте происходит формирование ротовой полости;
1. входящие в состав жвачки краситель Е171, Е320 наносят вред почкам и печени.

                   

Изучив положительное и отрицательное влияние жевательной резинки, мы выявили, что у нее больше отрицательного влияния на организм, чем положительного. 
                      

1.8  Рекомендации по употреблению жевательной резинки.

Изучив материал по данной теме, мы смогли составить несколько советов, при соблюдении которых жевательная резинка не оказывает отрицательного воздействия на организм человека. 
· она не должна содержать сахар;
· жевать её надо только после еды в течение 20 минут в умеренных количествах;
· недопустимо заглатывание жевательной  резинки;
· и самое главное, необходимо помнить: ни одна жевательная резинка не заменит зубную пасту и зубную щетку щетку.
Следовательно, чтобы жевательная резинка не приносила вреда нужно уметь правильно использовать этот продукт


Вывод.
  При проведении данного исследования выяснилось, что большинство опрошенных не знают и не обращают внимания на наличие вредных веществ в покупаемых ими жевательных резинках. Своей работой  мы показали, что жевательные резинки оказывают не только положительное, но и отрицательное воздействие. К  сожалению, отрицательных свойств оказалось намного больше, чем положительных. 
Выводы делать только вам: друг жевательная резинка или враг. 

Жевать - не жевать?
Решайте сами!
Мы  рассказали,
А выбор за вами!
Желаю вам здоровья и побольше улыбок!
