Қостанай облысы,
Амангелді ауданы
Амангелді жалпы білім  беретін орта мектебі


	
«Шеберлік сынып» 



Биология пәнінен  Қалқанша без, оның гормондарының қызметі, қалқанша бездің қызметі бұзылуының аурулары тақырыбында 


8 –сыныпқа арналған сабақ жоспары

Өткізген: биология пәні мұғалімі
Кабылдина Нұргүл Қозықызы









2017-2018 оқу жылы
Сабақтың тақырыбы: Қалқанша без, оның гормондарының қызметі, қалқанша бездің қызметі бұзылуының аурулары.
Білімділік: Организм тіршілігін гуморальдық реттеудегі қалқанша без  гормондарының рөлін анықтау. Гормондар туралы білімнің медицина үшін маңызын көрсету
Дамытушылық: Қалқанша без ауруларының алдын алу және аталған без аурулары бар адамдардың қалыпты тіршілік етуін қамтамасыз ету шараларымен таныстыру.
Тәрбиелік: Санитарлық -гигиеналық дағдысын қалыптастыру. Салауатты өмір сүруге тәрбиелеу
Сабақ құрылымы:
Сабақтың түрі: аралас сабақ
Сабақтың әдісі: баяндау, сұхбаттау, жеке жұмыс, топпен жұмыс, диалогтік әңгімелесу, сұрақ-жауап, 
Оқыту технологиясы: ынтымақтастық атмосферасын қалыптастыру, оқыту мен оқудағы жаңа тәсілдер, сыни тұрғыдан ойлауға үйрету, оқыту үшін бағалау, АКТ-ны пайдалану.
Көрнекіліктер: интерактивті тақта, слайдтар, электронды оқулық, тірек-сызба нұсқаулар,  (плакаттар), маркерлер, бағалау парағы.
Сабақтың ұраны: «Біле бер қанша білсең тағы тіле, жетесің мақсатыңа біле-біле»
Ж. Баласұғын.
Сабақтың барысы:
I.  Ұйымдастыру кезеңі
II. Үй тапсырмасын сұрау
      1-кезең: .“Серпілген сауал” әдісі
      2-кезең“Диагноз қою”
III.   Жаңа сабақ  Бейнежазба
IV . «Тв –шоу»  әдісі  топпен жұмыс жасау
V. «Ой шеңбері» әдісі
VI. «Көзқарас» әдісі
V.    «Сұрағым келеді».....әдісі
VI .Бекіту «Жақсылық ағашын отырғызу»
VІІ. Бағалау
VІІІ.Үйге тапсырма беру 
І. Ұйымдастыру кезеңі.
Сынып оқушыларына жағымды ахуал туғызу, назарын сабаққа аудару.Оқушылар тренинг орындайды.Сынып оқушыларын « Қалқанша безі» суретін құрастыру  арқылы топқа бөлу. 
Оқушылар   2 топқа бөлінеді.  Бірінші: әр топтан топ жетекшісін сайлау; 
II. Үй тапсырмасын сұрау
«Серпілген сауал» әдісі бойынша  өткен материалдар бойынша  алған білімдерін тексеру
Ұлпа дегеніміз не?
Гипофиз неше бөліктен тұрады?
Ішкі секреция бездерін атаңдар ?
Ішкі секреция бездерінің ауруларын 
зерттейтін ғылым?
Гормондардегеніміз не? Олардың қызметі қандай?
Гуморалдық  реттелу  деген  не?
Өсу  гармоны  жетіспесе  не  болады?
Сыртқы  секреция  бездері  және  олардың  қызметтері
2 кезең “Диагноз  қою”
1-топтың тапсырмасы. Суреттегі  бейтаныс адам гипофиздің алдыңғы бөлігінің бездерінің зақымдануынан бұл ауруға тап болған екен.Ол аурудың белгілері мынадай: бойы өте аласа болғанымен мінез-құлығы және ақыл-есі  дұрыс дамыған.Бірақ жыныстық бездері толық жетілмеген,семіз әрі беттерін әжім басқан. Бұл ауруға диагноз қойыңдар.
2- топ тапсырмасы. Біздің ауылда бір адам бар.Оның  сырқат екенін бірден аңғаруға болады.Оның психикасы толық жетілмеген және зат алмасу процесі тым баяу. Дене бітімі қанқа сүйектерінің сейкес емес  болғанымен бойы өте аласа. Терісі тым құрғақ. Оның қандай без қызметі бұзылған. Ол қандай ауру?
III. Жаңа сабақБүгінгі сабақта нені білуміз  керек?
  Қалқанша бездің құрылысы.
Қалқанша бездің қызметі
Қалқанша безінің аурулары:
Микседема
Іспебұғақ (зоб)
Кретинизм
Базедов  
Бейнежазба
Мағынаны тану: бейнефильм көрсете отырып балаларға тақырып бойынша сұрақтар қою.1-топ Қалқанша безі бұзылғанда пайда болатын ауытқулар туралы не білесің?2-топ Қалқанша без адам денесінің қай жерінде орналасқан және қандай гармон бөледі?
Құрылысы :
-Ішкі секреция бездерінің ең ірісі.
-Көмейдің алдыңғы жағында орналасқан   пішіні таға тәрізді, бір-бірімен байланысқан
-екі бөліктен тұрады
-Салмағы 30-60г
-Тироксин гормон бөледі.
Қызметі:
-Тироксин гормон барлық зат алмасуға қатысады.
-Ағзаның өсуі мен дамуына әсер етеді.
-Жүйке жүйесі мен жүрек  жұмысының қозуын арттырады.
Ауру түрлері:
- Микседема
-Іспебұғақ
-Кретинизм
-Бадырақкөз
Микседема ауруының белгілері:Ағзадағы зат алмасу 30-40ға дейін төмендейді.Жүрек соғысы баяулайды, қозғалысы бәсендеп, ойлау қабілеті нашарлайды, шашы түсіп, сирейді.Терінің астында су жиналады,тері құрғап,дене ісінеді дене температурасы төмендейді.
Бадырақкөз аурудың белгілері:Денеде зат алмасу күшейді.Жүрек соғуы жиілейді.
Қан қысым көтеріледі.Тамақты көп ішкенен салмақ қоспайды.Тез ашуланады,
көп терлейді. Көзі бадырайып,шарасынан алға қарай шығып тұрады.
Іспебұғақ  ауруының белгілері:Қалқанша безінің салмағы өсіп 1кг жетеді.
Кретинизм ауруының белгілері:Ми сыңарлары қыртысының жұмысы бұзылады,ақыл-есі кем болады.Бойы өспей,жыныстық жетілуі тоқталады.

IV . Постер қоғау  «Тв шоу» әдісі  топпен жұмыс жасау
1- топқа: қалқанша бездің маңызы (постер қорғау)
2-топқа: қалқанша бездің қызметінің бұзылуынан болатын ауру түрлері «Тв-шоу» әдісі бойынша
V. «Ой шеңбері» әдісі  2 топқа сұрақтар берілді.
1-топқа: 1. Қалқанша без адам ағзасының қай жерінде орналасқан?
2. Қалқанша безден гормондар көп бөлінсе, денеде қандай өзгерістер пайда болады?
3. Адам денесіндеқанша мг йод болады?
4. Қалқанша без ауруларының алдын алу шаралары қандай?
2-топқа: 1. Алқым ісінуі ауруының себептері қандай?
2. Қалқанша бездің гормоны жетіспегенде, қандай ауру пайда болады?
3. Адам ағзасында йод жетіспегенде, қандай ауруға ұшырайды?
4. Қалқанша без ауруларын емдейтін дәрігер қалай аталады?
VI. «Көзқарас» әдісі(Екі топтан үш оқушы шығады. Арқаларын түйістіріп, бір-біріне тақырып бойынша сұрақтар қояды.)
1.Қалқанша без туралы не білесің?
2.Микседема деген қандай ауру?
3.3.Базед ауыруы туралы не білесің?
1.Алқым ісінуі ауруының себептері?
2.Қалқанша бездің гормоны жетіспегенде болатын ауру?
3.Адам ағзасында йод жетіспегенде болатын ауру?
V.    «Сұрағым келеді».....әдісі(Бір топ екінші топқа сұрақ қояды)
І-топ  1. Қалқанша маңы безінен бөлінеді- паратирин гормоны 
2. Айырша безден бөлінеді-тимозин гормоны
3. Қалқанша безден – триоксин гормоны
ІІ-топ 1.Паратирин гормоны жетіспесе-кальцийдің деңгейі төмендеп,қан азаяды
2.тимузин-жетіспесе –ағзаның иммундық қасиеті төмендейді
3. Тироксин –су мөлшері,қант,гликоген азаяды,қан қысымы төмендейді
VI .Бекіту «Жақсылық ағашын отырғызу» 
-Балалар біз қазір «жақсылық» ағашын отырғызамыз. Ол үшін мына жапырақтарға әр оқушы өзінің бүгінгі сабақтан не ұққанын қысқаша жазып, ағашқа ілу  керек. –Міне балалар сендердің бүгінгі тақырыпты ұққандарын көрініп тұр үлкен ағаштың өсуіне себеп болды.
VІІ. Бағалау
[bookmark: _GoBack]VІІІ.Үйге тапсырма беру§10. Қалқанша бездің қызметі, гормондардың бұзылуы және аурулардың алдын алу шаралары.
