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5 класс
	Разделы долгосроч-ного плана 
	Тема/ Содержание долгосрочного плана 
	Цели обучения. Обучающиеся должны:

	1-я четверть

	Раздел 1. Обучение навыкам бега, прыжков и метаний 


	Техника безопасности. Изучение техники бега на короткие дистанции
	5.3.4.1 - быть осведомленными в вопросах техники безопасности при выполнении физических упражнений, направленных на укрепление здоровья 

	
	Изучение техники бега на средние и длинные дистанции
	5.3.3.1 - определять различия между упражнениями различной физической нагрузки и их влияние на энергетическую систему организма по внешним признакам;

	
	
	5.3.2.1 - знать и понимать ключевые компоненты разминки в рамках подготовки к физическим занятиям и техники восстановления

	
	Изучение техники прыжков в длину с места и с разбега
	5.1.2.1 - знать и уметь выполнять комбинации движений и их последовательность в некоторых упражнениях

	
	Техника бросков и метаний различных снарядов в цель и на дальность
	5.1.1.1 - знать и понимать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно-специфических двигательных действий

	
	Командная работа в эстафетах 
	5.3.5.1 - знать и воспроизводить навыки для обогащения  опыта физических упражнений других людей 

	Раздел 2. Модифи-цированые командные игры
	Изучение технических приёмов в играх
	5.1.1.1 - знать и понимать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно-специфических двигательных действий;

	
	
	5.1.3.1 - знать и определять навыки и последовательность движений при выполнении простых спортивно-специфических техник;

	
	
	5.2.4.1 - знать и понимать правила и структурные приемы для оптимизации деятельности и разработки альтернатив в рамках физических упражнений

	
	Изучение основных тактических приёмов
	5.1.2.1 - знать и уметь выполнять комбинации движений и их последовательность в некоторых упражнениях;

	
	
	5.1.5.1 - знать и описывать тактики, стратегии и структурные идеи в небольшом диапазоне физических упражнений 

	
	Воспитание лидерских навыков в играх
	5.2.2.1 - понимать лидерские навыки и навыки работы в команде;
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