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6 класс
	Разделы долгосроч-ного плана 
	Тема/ Содержание долгосрочного плана 
	Цели обучения. Обучающиеся должны:

	1-я четверть

	Раздел 1. Развитие навыков бега, прыжков и метания 


	Техника безопасности. Реакция организма на различные физические нагрузки
	6.3.4.1 - понимать спортивно-специфическую технику безопасности, нормы и правила, направленные на укрепление здоровья

	
	Последовательностьв беге и прыжках
	6.3.3.1 - предлагать и демонстрировать упражнения с различной физической нагрузкой и их влияние на энергетическую систему организма по внешним признакам;

	
	
	6.3.2.1 - объяснять влияние на организм ключевых компонентов разминки и техники восстановления и воспроизводить их

	
	Броски и метания различных снарядов
	6.1.2.1 - уметь составлять и выполнять комбинации движений и их последовательность в некоторых упражнениях

	
	
	6.1.1.1 - применять двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно-специфических двигательных действий

	
	Командная работа в эстафетах
	6.3.5.1 - применять знания и навыки для обогащения опыта физических упражнений других людей
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