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7 класс
	Разделы долгосроч-ного плана 
	Тема/ Содержание долгосрочного плана 
	. Обучающиеся должны:

	1-я четверть

	
	
	Цели обучения
	Результаты обучения
	Новые подходы и стратегии 
	Формы и метод. вовлеч. уч-ся  в уч. процесс 
	Оценивание деятельности учащихся 


	Раздел 1. Развитие и улучшение навыков бега, прыжков и метания
	1-2

Техника безопасности. 

Бег на короткие дистанции
	2
	7.3.4.1 - определять потенциальную опасность и риски в различных контекстах физической упражнений, направленных на укрепление здоровья
	Поговорите о технике безопасности во время выполнения данного задания. 

Правильное постановка техники низкого старта
	Обучение критическому мышлению

Оценивание для обучения и оценивание обучения

Преподавание и обучение в соответствии с ВОУ.
	Групп. работа,

работа в парах, индив. работа  
	Самооценивание, взаимооценвиание, форм. оценивание, сумматив. оценивание

	
	3-4

Бег на средние и длинные дистанции
	2
	7.3.3.1 - понимать требования к физической подготовке организма при выполнении упражнений различных физических нагрузок и их влияние на энергетическую систему организма по внешним и внутренним признакам;
	Применяют технику бега на средние и длинные дистанции и применяют их на практике
	Обучение критическому мышлению

Оценивание для обучения и оценивание обучения

Преподавание и обучение в соответствии с ВОУ.
	Групп. работа,

работа в парах, индив. работа  
	Самооценивание, взаимооценвиание, форм. оценивание, сумматив. оценивание

	
	
	
	7.3.2.1 - проводить общую разминку перед  физическими занятиями и демонстрировать компоненты техники восстановления организма 
	
	
	
	



