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7 класс
	Разделы долгосроч-ного плана 
	Тема/ Содержание долгосрочного плана 
	Цели обучения. Обучающиеся должны:

	1-я четверть

	Раздел 1. Развитие и улучшение навыков бега, прыжков и метания
	Техника безопасности. 

Бег на короткие дистанции
	7.3.4.1 - определять потенциальную опасность и риски в различных контекстах физической упражнений, направленных на укрепление здоровья

	
	Бег на средние и длинные дистанции
	7.3.3.1 - понимать требования к физической подготовке организма при выполнении упражнений различных физических нагрузок и их влияние на энергетическую систему организма по внешним и внутренним признакам;

	
	
	7.3.2.1 - проводить общую разминку перед  физическими занятиями и демонстрировать компоненты техники восстановления организма 

	
	Прыжки и их разновидности
	7.1.2.1 - совершенствовать и обобщать комбинации движений и их последовательность при выполнени различных физических упражнений

	
	Броски и метание различных снарядов
	7.1.1.1 - совершенствовать двигательные навыки  для развития точности, контроля и маневренности в широком диапазоне спортивно-специфических двигательных действий

	
	Модификации эстафетного бега
	7.3.5.1 - определять знания и навыки для обогащения  опыта физических упражнений других людей



