Создано Физвоспитатель Бондарева О.В.


Ата-аналармен өткізілетін спорттық шара

«Анам, әкем және мен-шыныққан отбасымыз»

Сценарий спортивного мероприятия с родителями
«Мама, папа и я – спортивная семья!»

Мақсаты/Цели: 
1. Соревнования проводятся с целью совершенствования физических качеств    
2. Пропагандировать ЗОЖ, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту;. 
3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. 
4. Воспитание чувства патриотизма, усиление воспитательного компонента, развитие чувства ответственности и гордости за достижения страны 
Құрал-жабдықтар/Оборудование: кегли,2тюбитейки, 2 корзины ,мешочки с песком,обручи, туннели, мягкие модули, асыки, кольца кольцеброса, канат.
Ход: Звучат песня «Мой Казахстан». Затем музыка несколько приглушается. Объявляется общее построение участников. 
На спортивную площадку выходят команды. У каждой из них своя эмблема. Команды строятся в колонны. 
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые родители! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем спортивные  соревнования «Мама, папа и я – спортивная семья!»,  а посвящены они сегодня празднованию «Дня первого Президента Республики Казахстан!», который празднуется 1 декабря. 
День Первого Президента Республики Казахстан – новый государственный праздник 
1 декабря 2012 года впервые в Казахстане отмечается День Первого Президента Республики Казахстан. 
Желаяк: Здоровается. Я хочу пригласить вас на спортивные  соревнования и хочу посмотреть на вашу силу, выносливость и ловкость.

Вед.  Наши дети сильные и ловкие, но сегодня им будут помогать в соревнования их родители.
Но сначала давайте познакомимся с командами. 
 1-я ком. «Тулпар»,  
Победа будет с нами. Противник - так и знай.
Всегда мы побеждаем ,бояться начинай!                   

2-я ком. «Беркут».

Спорт в семье нам, очень нужен мы со спортом крепко дружим. 
Спорт – помощник, спорт – игра, Физкульт – ура, ура, ура! 
Ребенок: 
От южного Урала до Алтая, 
Где расцветает в яблонях весна, 
Лежит страна от солнца золотая, 
Раз в десять больше Англии она. 
конкурс –разминка «кара жорга»
Ребенок: Как тулпары, мы сильны,

Словно соколы, вольны,

Укрощать коней строптивых

Все мы сызмальства должны!
Эстафетные соревнования.

1.Такия алу (Бег в тюбетейках.)  - Эстафета с препятствиями: необходимо оббежать кегли и передать тюбетейку следующему игроку. Выигрывает та команда, которая приходит первой.

2. «Байга» -Каждый ребенок садится на коня (родители), скачет до определенного места и бросает мешок в корзину. Выигрывает тот, кто придет первый и больше мешочков попадет в цель.

3. Конкурс интеллектуалов:
Желаяк:: У нашего народа есть прекрасная пословица: «Нам стоит всем, хотя бы  раз объединится, и дело доброе тот час сложится!» У казахского народа много добрых и славных традиций. А знакомы ли вы с предметами быта казахского народа.
 Как называется казахский женский головной убор? (Сәукеле)
Как называется традиционное жилище переносного типа? (Юрта)

Как называется лечебный напиток? (Кумыс)

Назовите мучное изделие без мяса? (Бауырсак).

4.Жамбы ату.-Стрельба из лука в цель, распространённые вид спорта в дореволюционном Казахстане. Среди казахов было много метких стрелков, так как меткость наряду с силой, ловкостью и смелостью считалась неотъемлемым качеством настоящего джигита.
Стрельба из лука имела несколько вариантов: стрельба стоя на земле, стрельба сидя верхом на лошади и на скаку лошади.
В последнее время наиболее популярной была стрельба стоя на земле. 
(дети и взрослые стреляют дротиками в мишень)
Ведущий: А теперь пора играть свою дружбу показать.
Ведущий: Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе сообща. Вот мы сейчас и проверим какие вы дружные.
5.Эстафета парами«Кедергілер жолағы»- «Полоса препятствий», 
1. Пробежать парой в обруче до тоннеля, положить обруч на пол.
2. Пролезть по туннелю.
3. Перепрыгнуть через модули.
4. Вернуться к команде, держась за руки, и передать эстафету другой паре.
6.«Асықтарды жина»-Собери асыки.
Каждой команде даны асыки . По сигналу первый участник бежит и раскладывает асыки на полу(возвращается бегом обратно),передаёт эстафету следующему участнику. Второй участник бежит и собирает асыки, возвращается бегом обратно),передаёт эстафету следующему участнику и так далее. Побеждает тот кто вперёд закончит задание. Нельзя выбегать раньше времени за обозначенную линию.
Дорогие ребята, а соревнования у нас продолжаются.

7. Игра с парашютом «Юрта »  (участвуют дети и родители).
Вед. На этом наш праздник закончился, спасибо командам за ваше активное участие.
Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы.
Желаяк: Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.
