                                                                                              
Ұйымдастырылған оқу іс-әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта организованной учебной деятельности 
Средних   групп
открытое занятие
Білім беру саласы/Образовательная область: «Здоровье»
Бөлім/ Раздел:  Физическая  культура
Тақырыбы/ Тема: «Зайка, зайка озорной, поиграй скорей со мной»
[bookmark: _GoBack]Мақсаты/ Цели: формирование правильной осанки, развитие правильного дыхания и профилактика плоскостопия.
 Білімділік/Образовательна: Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; ходьбе по узкой рейке соблюдая равновесие; ползании на четвереньках между предметами расставленными вряд; обучить детей самостоятельному  выполнению  элементарного  массажа стоп ног и спины. Учить правильно, дышать носом, закаливать организм босохождением.
Дамытушылық/Развивающая: Развивать координацию движений при прыжках из обруча в обруч, ходьбе по узкой рейке; развивать  уверенное  и активное  выполнения основных элементов техники движений; развивать ловкость, чувство равновесия.
 Тәрбиелік/Воспитательная: воспитывать  положительный эмоциональный настрой на занятии с помощью музыки, воспитывать нравственные качества: доброту, отзывчивость, желание помогать другим. 
Құрал-жабдықтар және материалдар/Оборудование и материалы:  массажные дорожки, узкая рейка, фишки, обручи 4 шт., дорожка со следами, шишки  с фито маслами по количеству детей под елкой, домик для зайчика, костюм зайца, костюм сороки, письмо, корзина с шишками для массажа стоп , угощенье для детей (морковь).
 Билингвальды компонент/Билингвальный компонент: сәлеметсізбе- здравствуйте, сау болыңыз-до свидания,оңға-на право, жугіру-бег, журу-ходьба.
	Іс-әрекет кезеңдері
Этапы
деятельности
	Тәрбиешінің іс-әрекеті
Управленческие действия воспитателя 
	Балалардың іс-әрекеті/ Деятельность  детей 

	Мотивациялық-қозғаушы
Мотивационно-
побудительный 
	Дети заходят в зал, строятся, произносят приветствие.
 Влетает сорока (ребенок) 
Я очень к вам торопилась.
 Принесла я вам письмо, 
Вот, от зайчика оно. 
Беда, беда, ох, беда!
Инструктор:-Спасибо тебе сорока!
 И что же зайчик  нам написал?
(Инструктор читает письмо.)
«Друзья мои, помогите мне, пожалуйста. Я очень много трудился и теперь не могу разогнуть спину очень больно.  Жду вас у себя дома в лесу. Зайчик.»
Инструктор: Ребята, придется нам отправиться в лес  к зайчику на лесную опушку оказать помощь.
Вы согласны?
Инструктор: Путь будет длинный, нам нужно подготовиться, как следует.
Вы готовы?
	Строятся произносят приветствие.
заинтерисованы


слушают письмо


Дети (хром): Да!

Ответ детей.

	Ұйымдастырушылық-ізденістік
Организационно – поисковый





	Инструктор: Пора отправляться в путь.




«В одном лесу зимнем, на солнечной лужайке
Жили – не тужили зайки – попрыгайки.


Любили зайки шишки, но чтобы их достать,
Зайчатам приходилось на носочки встать.

На лошадке поскакали.

Дружили зайки с мишками такими шалунишками – любили их дразнить.


От лисы мы убежали

Увидали зайцы волка
Стали следы запутывать между елок

Зашагали ножки
Снова по дорожке.
Вот пришли мы на поляну.
Педагог предлагает разойтись по залу. Дыхательная гимнастика.
Посмотрите ребята, а в лесу под елочкой  шишки лежат. Давайте вдохнем их аромат.
Я предлагаю эти шишки сложить в корзину. 

Инструктор: Наши ножки устали, давайте присядем и разомнем их.
ОРУ (Упражнения для профилактики плоскостопия на  полу):
1. «Качели»
И.П.: стоя, руки на поясе
В.: поочередно поднимать пятки и пальцы 
вверх плавно перекатываясь с пятки на 
носки.
2. «Гусеница»
И.П.: сидя, ноги прижать к себе, руки в упоре сзади.
В.: Ползающие движения стоп вперед и назад с помощью пальцев
3."Кораблик"                                                                                                                                                 И. п. - согните ноги в коленях, стопы прижмите друг к другу (пальчики к пальчикам, пятка к пятке); выпрямляйте ноги в коленях, стараясь удерживать стопами "кораблик"; вернитесь в и. п. Повторите 4 раза
4. «Дружные пальчики»
И.П.: ноги вытянуть вперед с опорой на пятки, руки в упоре сзади.
В.: 1 - растопырить пальцы в разные 
стороны.
2 – сжать пальцы вместе.
5. «Нарисуем солнышко»
И,П: одна нога опирается о колено другой и в воздухе «рисует» солнышко, траву, дорогу.

Инструктор: Ну что ж, ребята, отдохнули немного, пора дальше в путь. А куда мы с вами идем?
Инструктор: А путь наш лежит через дремучий лес, в котором растут пушистые ели. 
Посмотрите, сколько шишек разбросано, давайте их соберем с помощью ног и складём у елочки.
Игровое упражнение «Соберём шишки».                                                                                                

Педагог хвалит детей, помогает выполнить упражнение. Инструктор: Отправляемся дальше. 
ОВД (поточно круговые движения по залу)


1.На пути нам встретилось огромное болото. Нужно перепрыгивая с кочки на кочку пройти все болото.
2.Впереди у нас опасный мост. Его нужно пройти, не теряя равновесия.

3.Поищем следы зайчика между деревьев.



4.А вот кто-то оставил следы – наверное, это наш зайчик?
Смотрите, следы привели нас к дому зайчика, давайте постучимся в гости.
В домике слышится стон.
Зайчик: Ой-ёй-ёй как больно…
Инструктор: Здравствуй зайчишка, короткие штанишки – что с тобой приключилось?
Зайчик: Здравствуйте дети! Работал я сегодня весь день, так устал, так устал, что спина теперь не разгибается совсем. Как больно – ой-ёй-ёй…
Инструктор: Ребята, давайте поможем зайчику полечить его спинку – покажем ему волшебный массаж         Массаж  «Дятел».
Дятел жил в дупле пустом,  (Дети похлопывают ладонями по спине.)
Дуб долбил, как долотом.  
Тук-тук-тук! Тук-тук-тук!  (Поколачивают по спине пальцами.)
Дятел в дуб всё стук да стук, (Постукивают по спине рёбрами ладоней.)
Дуб скрипит: «Что там за стук? »
Дятел клювом постучал,  (Поглаживают спину ладонями.)
Постучал и замолчал,
Потому что он устал!
Зайчик: Какое чудо! У меня совсем не болит спина, спасибо ребята, за то, что вы меня вылечили, я хочу поиграть с вами в игру.
П/игра «Бездомный заяц»
Цель: улучшать быстроту реакции на звуковой сигнал, учить детей играть по правилам.
Ход: из числа играющих выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные играющие – зайцы встают в обручи (дома).
«Бездомный заяц» убегает, а «охотники» его догоняют. «Заяц» может спастись от «охотника», забежав в любой кружок; тогда «заяц», стаявший в обруче, должен сейчас же убежать, потому что теперь он становится бездомным и «охотник» будет ловить его. Как только, «охотник» поймал (осалил) зайца, он сам становится «зайцем», а бывший «заяц» - «охотником».
Инструктор: Ох, и напрыгались мы, давайте отдохнем.
	Дети становятся в колонну за педагогом и выполняют упражнения по показу инструктора.
Дети идут в обход по залу бодрым шагом.
Дети идут на носочках, руки вверх;                           Бегут, высоко поднимая колено.    Дети идут на внешней стороне стопы, руки на поясе.                          Бег с ускорением.               Идут по корригирующим дорожкам. 







Дети поднимают с пола шишки. которые пропитаны  эфирным  маслом. Дети вдыхают аромат через нос, а выдыхают через рот.


Выполняют упражнения для профилактики плоскостопия.























Дети отвечают на вопрос.
                                             


Дети сомкнутыми ногами захватывают  шишку  и приставным шагом доходят  до ёлки, кладут шишку под елочку.
Выполняют поточно основные виды движения.                    1. Прыгают из обруча в обруч на двух ногах;
2.Идут вперед по узкой рейке руки в стороны;
3. Ползут  на четвереньках с опорой на ладони и колени «змейкой» между конусов.                     4.Прыжки по следам ноги вместе – ноги врозь.

Дети заинтересованы

                                    Дети соглашаются




Дети встают друг за другом в круг  и выполняют массаж спины.












Дети играют в игру под веселую музыку.

	Рефлексиялық-түзетушілік
Рефлексивно – корригирующий
	   Релаксация  «Солнечный зайчик»
 «Представьте, солнечный зайчик «прыгнул» 
  в глаза – нужно их зажмурить. Дальше солнечный зайчик пошел «гулять» по личику, и нужно нежно и ласково зайчика погладить: на щечках, на лобике, носике, на рту и подбородке». 
Зайка: Ребята, какие вы все молодцы! Вы такие шустрые, спортивные, здоровые.
А расскажите мне, как вы ко мне добирались?
Вам было трудно?
Зайка: За ваши старания  я хочу угостить вас вкусной морковкой.
Инструктор: А нам ребята пора отправляться в детский сад. Попрощаемся с зайчишкой.
	Дети садятся по-турецки в кружок.



Дети рассказывают, чем они занимались на занятии.
Дети становятся друг за другом, шагая в обход по залу выполняя движения по показу педагога.



Күтілетін нәтиже/Ожидаемый результат:
Біледі/ Знать: правила подвижной игры «Бездомный заяц»; комплекс развивающих упражнений. Игереді/Иметь: навыки босохождения по корригирующим дорожкам, координацию движений при прыжках из обруча в обруч, ловкость, чувство равновесия.
Меңгереді/Уметь: Прыгать  на двух ногах с продвижением вперед; ходить  по узкой рейке сохраняя равновесие; ползать  на четвереньках между предметами, расставленными в ряд; выполнять самостоятельно и правильно элементарный  массаж стоп и спины.


