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Игры – эстафеты  для детей дошкольного возраста «Мы мороза не боимся, с ним мы весело сразимся!»









Инструктор по физической культуре  Посунько Н.В.
Цель: укрепление здоровья детей в совместных командных игр, развитие умения действовать в интересах команды, воспитание чувства взаимопомощи.                                                                               Задачи: - совершенствовать элементы техники ходьбы, подлезание, метания;                                                           - развивать выносливость, ловкость, быстроту реакции в эстафетах;                                                                                                        
 - расширять и обогащать знания детей о пользе физических упражнений для здоровья;                                       - воспитывать дружелюбие.
 Оборудование: 2 ёлки, 30 снежинок, обручи - 9 шт, 2 метлы,  белая или голубая ткань 3-4 метра; 30 снежков

Ведущий: 
Над землею закружила
 Вновь зима свой хоровод. 
 Пусть здоровье, радость, силу
 Зимний спорт нам принесет. 
 Все мы скажем: "Нет! " простуде. 
 Нам морозы нипочем. 
 Мы дружить с коньками будем, 
 С клюшкой, шайбой и мячом. 
   
К нам на праздник поспешите
Зиму снежную встречать, 
Веселиться и играть!
Показать своё умение,
И сноровку и терпение.
Всех на праздник мы зовём,
Приходите, очень ждём!


Эй, ребята-дошколята!
Мёрзнут руки, мёрзнет нос?
Заморозить нас собрался
Старый Дедушка Мороз!
Дети (хором):
Мы Мороза не боимся,
В спорте с холодом сразимся!

Ведущий: 
Эй, ребята, в круг  вставайте,
да разминку начинайте,
чтобы вы не уставали,
чтоб зимой не замерзали.

Музыкальная разминка «Вот так холод, вот мороз»
Ведущая  ребята, а вы любите отгадывать загадки? А зимние загадки отгадать сумеете?
Стали белыми дома, 
Значит, к нам пришла  (зима) 
Мошки белые порхают.
Не жужжат и не кусают,
Лишь, садясь к нам на реснички,
Превращаются в водичку -
Очень мелкие слезинки.
Называются...
(снежинки)

Красный нос,
В руках метёлка.
Проживает рядом с ёлкой.
К холодам давно привык.
Кто же это?
(снеговик)
После ответа детей предлагает слепить снеговика.
Музыкальная игра «Лепим мы снеговика»
После игры слышно «апчхи!» из сугроба вылезает снеговик
Снеговик:                                                                                                                                                                        
Я, ребята, Снеговик,
 К снегу, холоду привык.
 Вы лепили меня ловко:
 Вместо носа тут морковка.
 Снеговик я не простой-
                            Любопытный, озорной.
                            Знать хочу я: чем ребята
                             занимаются зимой?



                                           Дети отвечают, в какие игры играют зимой

Снеговик
А вы зимой не боитесь замерзнуть? Вот я сейчас это проверю!
                                                                Игра «Заморожу»
/дети вместе с воспитателем встают в круг, Снеговик в середине круга. Дети выставляют руки (ноги, уши, щеки) вперёд. Когда Снеговик произносит: «Заморожу!» и приближается к детям, дети убирают руки. «Замороженными» считаются дети, до кого Снеговик дотронулся. 

Снеговик  А в догонялки играть вы любите?
Давайте весело играть                                                                                                                                                  Вас я буду догонять!

[image: C:\Users\Natasha\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\P71229-110106.jpg]Дети:  Раз, два, три – нас, ты Снеговик, лови!
Игра “Догонялки со Снеговиком”
Дети становятся в круг, Снеговик в центре круга.. В конце текста дети разбегаются, Снеговик пытается их поймать.    ( игра проводится 2 раза)
Снеговик  
Хлопья белые летят,                                                                                                                                                        Тихо падают, кружат.                                                                                                                                                          Стало все кругом бело                                                                                                                                                     Все дорожки замело. Становись, скорей в кружок – другу передай снежок! Раз – два! Не зевай! А снежок передавай!

                                          Проводится игра «Передай снежок»
Снеговик:  Любите вы зиму и зимние забавы, значит, можно начинать соревнования

Ведущая : Сегодня соревнуются команды « Снежинка» и «Елочка».
Неважно кто станет победителем , пусть эта встреча будет по настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха всем!
И так давайте знакомиться.
Команда № 1 « Снежинки» ( приветствие) физкульт -привет !
         Команда № 2 « Елочки» ( приветствие) физкульт -привет!
                Итак , все собрались , все здоровы ?
                Бегать и играть готовы ?
                Ну, тогда становись,
                Не зевай и не ленись !
Снеговик :  
Ой, ребята, дошколята                                                                                                                                                Скоро, скоро Новый год                                                                                                                                          Елки у всех нарядные стоят                                                                                                                                       А наши елочки не наряжены. 
Эстафета «Наряди елку»
Инвентарь : 30 снежинок и 2 елки .
Каждая команда получает снежинки и по свистку начинают наряжать свою елку .
Команда ,нарядившая елку первой является победителем .
Ведущий :
                    Развить ловкость и внимание
                    Помогают соревнования .
                    Продолжаем веселые старты ,
                    Соревнуются наши команды .
Эстафета « На метёлке»
                     Видели мы все не мало,
                     Но такого не бывало –
                     Эстафета на метелке
                     Из сосны или из елки .
[image: C:\Users\Natasha\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\P71229-093347.jpg]( Метла в каждой команде , словно эстафету они передают ее друг другу , пробежав верхом на помеле и не сбив кегли .Если сбили вернуться и поставить , потом продолжать).
Ведущий : Тех, кто смелей,
Кто быстрей и храбрей
Приглашаем в игру
Под названьем « хоккей» 

Эстафета « Хоккей»
Участвуют две команды, у первых игроков клюшка и шайба. По сигналу игроки оббегают елку, ведя шайбу клюшкой. Возвратившись на место передают эстафету. Выигрывает команда, первой закончившая пробег.

Ведущая    эстафета «Бег пингвинов».
Первый участник, зажав мяч между ног, прыжками передвигается до финишной стойки, обратно бежит бегом и передает мяч следующему участнику команды. (дети просто бегут с мячом в руках)
 Ведущая: Не ботинки, не сапожки
                   Но в них тоже ходят ножки,
                   В них упрячешь две ноги
                  И гулять скорей иди (валенки).
                                                        эстафета «Передай валенок»
Ведущий :	
[image: C:\Users\Natasha\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\P71229-110013.jpg]                       Девочки – внимание !
                      Мальчики – внимание!
                       Есть для вас еще одно ,
                       Веселое задание.

Пока будет музыка громко звучать,
Снежки надо быстро соседям кидать.
Как только мелодия сыграна вся,
Снежки больше трогать руками нельзя
Там, где снежков будет меньше у вас,
Та команда и победит в этот раз.


Эстафета – игра «Снежки»

Ведущий
Спасибо тебе, Снеговик. Весело с тобой провели время.
Снеговик
Ребята, замечательно мы с вами поиграли. Очень рад, что познакомился с вами. 
Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными.
Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!

А теперь мне пора отправляться в дорогу – помогать Дедушке Морозу готовиться к новогоднему празднику.
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