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	Сынып  /Топ /

	Барлығы/
Қатысты
	Өтілу орны
	күні
	уақыты

	9 сынып
	10
	ГЕК 107
	20.02.2019
	19.00

	Тәрбиеші-ұстаздың аты-жөні
	Адылханова А.Б

	Ұстаздың кәсіби даму мақсаты
	Жобалық әдісін қолдану арқылы тәрбиеленушілердің шығармашылық қабілеттерін дамыту

	Іс-шараның тақырыбы
	  Салауатты өмір - көтеріңкі көңіл

	Іс-шараның мақсаты
	Тәрбиеленушілерге денсаулығының қымбаттылығын, өмір сүру үшін қажеттілігі, бағалы байлық екенін түсіндіру,  сын тұрғысынан ойлау, шығармашылық қабілетін дамыту, сөйлеу шеберліктерін жетілдіру

	Күтілетін нәтиже
	

	
 Іс-шарада қамтылатын білім беру құндылықтары
	Ынтымақтастық, ашықтық

	Дағдылар

	

	Пәнаралық байланыс, өткен тақырыппен байланысы

	Өзін өзі тану

	Көрнекіліктер мен жабдықталуы

	Интербелсенді тақта



	уақыты

	Іс-шара кезеңдері
	Қолданған ресурстар

	Ұйымдастыру кезеңі

	3 мин
	1. Викорина негізінде сыныпта психологиялық ахуал тудыру. (денсаулық туралы сұрақ жауап)
	Сұрақ- жауап парағы

	Негізгі бөлім

	

25 мин














































































	2. Бейнебаян көрсету арқылы сабақ тақырыбына шығу

3. Миға шабуыл.
а) Балалар қалай ойлайсыңдар адамның көңілді болуға неге байланысты?
Жауап: Дені сау адамның көңілі шат.
Ол бақытты Денсаулық – Зор байлық.
Денсаулық болса, бәрі болады.

ә) Балалар деніміз сау болу үшін не істеуіміз керек?
- Ең бірінші спортпен дос болу керек.
Балалар, таңертеңгілік уақытта жаттығулар жасау керек екен

Мұғалім: Бүгінгі сабағымыз сайыс түрінде болады. Сондықтан үш топқа бөлініп отырайық
1 – топ « Шымыр»
2 - топ « Денсаулық»
3 - топ « Сымбат»
Денсаулық дегеніміз - жанның, тәннің, рухани ішкі дүниенің үйлесімділігі, бір - біріне мейірімділігі.
«Денсаулық - зор байлық» деген халық мақалы бар.
Денсаулық - табиғи заңдылық, ауру - кездейсоқтық. Сондықтан да ауырғаннан гөрі денсаулықты сақтап, аурудың алдын алған жеңіл.

Бүгінгі сайысымызға қатысушы топтарымыз дайын болса, сайысымызды бастайық!

Сайысымыз төрт бөлімнен тұрады.
I бөлім «Таныстыру»
Әр топ өздерін таныстырып, ұрандарын айтады.
«Шымыр» тобының ұраны: «Шынықсаң, шымыр боларсың»
«Денсаулық» тобының ұраны: «Денсаулық - ел байлығы»
«Сымбат» тобының ұраны: «Сымбатты болу өз қолыңда»

II бөлім
Карточкамен жұмыс
1 - карточка
«Денсаулық» себетіне өзіне пайдалы, дәрумендері мол жеміс – жидек, көкөністердің суретін жина, түсіндір.
2 - карточка
Қандай ұлттық спорттық ойындарды білесің. Ойынның бір түріне тоқтал.
3 - карточка
Денсаулыққа пайдалы күн тәртібін құр.
(Оқушылардың жауаптары тыңдалады.)

IІІ бөлім «Жарнама»
(1 – топ айранды жарнамалайды.)
1 - оқушы: Айран сүттен жасалады. Оның денсаулыққа пайдасы зор, себебі оның құрамындағы сүт - табиғи өнім. «Спрайт» сатып ішкенше, осы айранды сатып алып ішуіміз керек. Өзі арзан, өзі дәмді.
(2 – топ құртты жарнамалайды.)
2 - оқушы: Құрт сиырдың сүтінен жасалады. Оның тіске көп пайдасы бар. Ол тісті қатайтады.« Орбит» сатып алғанша, осы құртты сатып алған тиімді.
(3 – топ сабынды жарнамалайды.)
3 - оқушы: Бұл -«Тазалық» деген сабын. Семей қаласында шығарылады. Бұл сабын денедегі әртүрлі микробтарды жояды. Бетті, қолды шаңнан тазартады.

ІV - бөлім «Салауатты өмір салты»
Мұғалім: Балалар, бұл бөлімнің мақсаты сендердің өзін өзі тану пәнінен алған білім - білік, дағдыларыңды сұрақ арқылы байқау болып табылады.
Сұрақтар
«Шымыр» тобына
Құрт ауруының сақтанудың жолдары қандай?
1 - оқушы: Одан сақтанудың жолдары:
- біреудің аузындағы сағызын шайнамау;
- әр адамның жеке орамалы, сабыны, тіс щеткасы болу керек
- үнемі тазалықты сақтауымыз керек және т, б

«Денсаулық» тобына
Темекі тартудың адамға зияны қандай?
2 - оқушы: Темекі адам денсаулығына зиянды болып табылады.
Оның құрамында никотин бар. Біз темекіні тартсақ, барлық ағзамызды бұзамыз.
Темекіден жүрек, өкпе тамақ аурулары пайда болады.
Темекі ауаны, қоршаған ортаны ластайды.

«Сымбат» тобына
Иісқорлық деген не?
(бензин. керосин, иіс сулар, дәрілер, сыр, желім, әуесқойлығы шамадан зиянды заттар)


	https://www.youtube.com/watch?v=mqKhAGEinjA


	Қорытынды бөлім

	2 мин 







	Рефлексия. Себет. Әр себеттің көңіл күйлеріне сай атауы бар. 
1 себет – сабақ ұнады
2 себеп – сұрақтарым бар
3 себет – сабақ ұнамады

Мұғалім: Осымен тәрбие сағатымыз аяқталды, деніміз сау болу үшін салауатты өмір салтын ұстанайық.

	

	Ұстаздың рефлексиясы

1. Іс-шараның қандай бөлімдері сәтті өтті?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Іс-шара  мақсаттары шынайы ма? Бүгін оқушылар не білді?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
 
1. Келесі іс шараны жоспарлау кезіндегі ескерілетін түзетулер. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	ОҚУШЫ ПІКІРІ
________________________________________________________________________________________
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Викторина «35 вопросов о здоровье»

1.Она является залогом здоровья (Чистота).
2.Решающая характеристика внешности для баскетболиста (Рост).
3.Заяц, воспитанный в клетке, умирает при первом же быстром беге. Может ли подобное произойти с человеком? Почему? (Может, если нетренированный спортсмен будет участвовать в соревнованиях).
4.Как называется любое массовое заболевание людей. (Эпидемия)
5.Рациональное распределение времени в течение суток – это… (Режим)
6.Тренировка организма холодом называется (Закаливание)
7.У детей чаще, чем у взрослых, бывает искривление позвоночника и ног, однако они реже ломают кости. От какого вещества это зависит?(Кальций)
8.Жидкость, переносящая в организме кислород, - это…(Кровь)
9.Наука о чистоте – это… (Гигиена)
10.Мельчайший организм, переносящий инфекцию – это…(Микроб)
11.Добровольное отравление никотином – это…(Курение)
12.Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон-... (Волан).
14.Теннисная площадка – это…(Корт).
15.Спортивный переходящий приз – это…(Кубок).
16.В каком городе состоится Зимняя Олимпиада 2022? (Пекин)
17.Состояние нашего здоровья на 50% зависит от нашего образа жизни, на 20% - от наследственности, на 10% - от медицинского обслуживания. От чего ещё зависит наше здоровье на оставшиеся 20%? (От состояния окружающей среды).
18.Каких людей называют моржами? (Купающимися зимой в проруби).
19.Как называют людей, питающихся только растительной пищей?(Вегетарианцы).
20.Из шерсти каких животных делают лечебную одежду? (Из собачьей и верблюжьей шерсти).
21.Почему диван, прослуживший более 10 лет, нужно заменить, даже если он ещё крепкий? (Поролон с годами разрушается и выделяет ядовитые вещества).
22.Продолжите пословицу: «Чем лучше пищу прожуёшь, …» (Тем дольше проживёшь»).
23.К какой болезни проводит ношение тесной обуви и обуви на каблуках? (Плоскостопие).
26.Зачем пьют рыбий жир? (Витамин Д нужен для формирования скелета).
27.Когда отмечается Всемирный День здоровья? (7 апреля).
28.Способность организма защищать себя от вторжения вирусов и бактерий – это… (Иммунитет).
29.Ягода, очень полезная для зрения (Черника).
30.Недостаток витаминов в организме – это… (Авитаминоз).
31.Обязательное выступление в этом виде спорта – это упражнения «рыба-меч», «цапля», «фламинго», «аврора», «альбатрос»? (Синхронное плавание).
32.А.Суворов говорил: «Завтрак съешь сам, обед раздели с другом,..» Как поступить с ужином? (Отдай врагу).
33.Марафонская дистанция – это сколько? (42 км 195 м).
34.Страна – родина Олимпийских игр – это… (Греция).
35.Сколько лет составляет средняя продолжительность жизни в России?(Женщины – 72 года, мужчины – 59 лет).

