

	Раздел 

	Школа:.

	Дата:.
	ФИО учителя: 

	Класс: 4
	Количество присутствующих: 
	              отсутствующих:

	Тема урока
	Техника безопасности. Развитие навыков владения мячом

	Цели обучения
	4.3.4.1 подобрать и применить соответствующие реакции, чтобы помочь справиться с трудностями и риском при выполнении ряда физических упражнений, способствующих укреплению здоровья. 
4.2.8.1 экспериментировать с различными ролями при выполнении различных движений, осознавая их различия.

	Цели урока
	Научить применять различные комплексные упражнения для  освоения навыка владения мячом.

	Критерии оценивания
	Соблюдает технику безопасности при выполнении задания.
Демонстрирует правильную технику передачи мяча.
Понимает свою роль в двигательных и комбинированных движений.

	Языковые цели

	Обсуждать и демонстрировать понимание социальных навыков в рамках групповой игровой деятельности

	Привитие 
ценностей 

	Образовательная цель открытость новым идеям, здоровье тела разума и отношении. 


	Навыки 
использования 
ИКТ 
	На данном уроке использование ИКТ не предусмотрено.

	Предварительные 
знания

	Учащийся имеют представления оподготовительных упражнениях для навыка владения мячом.

	
Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке

	Ресурсы

	
Начало урока

	В начале урока учащихся ознакомить с темой урока, цель обучения, целью урока. 
- сконцентрировать внимания учащихся на уроке
- определить «зону ближайшего развития» учащихся, ожидаемые результаты к концу урока
	


	
Середина урока 

	 Эстафета «Передача мяча». Играющие стоят в двух колоннах, первыми берут по мячу капитаны. После сигнала дети передают мячи друг другу с правой стороны. Получивший мяч последним, обегает колонну и встает впереди. Игра продолжается до тех пор, пока получивший мяч последним не станет последним от первого. Можно передавать мяч справа, слева, над головой, между ног. С ведением мяча последним участником после различных передач. Выигрывает команда, закончившая передачу мяча первой.
 «Кто быстрее?»
Количество играющих- 12-14 учеников. В центре площадки очерчивают круг диаметром 10 - 12 м, а в углах устанавливают стойки для обводки. Играющие с мячами становятся в круг. По сигналу учителя играющие начинают произвольно жонглировать мячом, стараясь, все время видеть учителя. По установленному сигналу (например, руки на пояс у учителя), занимающиеся ведет мяч к ближайшей (любой) стойке, обводят ее и возвращаются в круг. Двое последних (опоздавших) переходят в «зоны совершенствования» и выполняют установленные задания учителя. Игра возобновляется. Победителям объявляется тот, кто останется в кругу один.
)  Класс выполняет разминку под быструю ритмичную музыку (5 минут не останавливаясь), предварительно измерив пульс (ЧСС) в покое и записав его. После этого, измеряют рабочий пульс. После двухминутного отдыха измеряют пульс за период восстановления.

(К, Г, Д)  «Играют все». Класс делится на две группы. Совершенствуют групповые и командные тактические действия и развивают выносливость.
[image: Играют все - спортивная игра (описание, правила, рекомендации)]
Первая команда располагается на площадке, вторая — равномерно за ее боковыми линиями, одна команда — справа, другая слева. Игра в футбол проводится по упрощенным правилам. Игроки первой команды могут взаимодействовать с игроками второй команды и передавать им мяч и получать обратные передачи. Побеждает команда, забившая наибольшее число мячей в ворота соперников.



	http://ru.wikihow.com техника ведения мяча в баскетболе
Большое свободное пространство, свисток для учителя, баскетбольные мячи.
https://www.youtube.com














Большое свободное пространство, свисток для учителя, футбольные мячи.



	
Конец урока

	Подведение урока.
Рефлексия урока: 
Что получилось?
Что не получилось?
Что бы вы улучшили в уроки? 
Домашнее задание.
Подготовить новые упражнения для разминки.
	
Добиться внимание учащихся при подведении урока.

	Дифференциация – каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие задачи Вы планируете поставить перед более способными учащимися?
	Оценивание – как Вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися?
	Здоровье и соблюдение техники безопасности



	На уроке были проведены разные способы преподавания, а именно по новым подходам в преподавании, на уроке наблюдались талантливые и более одарённые ученики для которых я подобрал индивидуальную нагрузку для улучшения достижения быстроты, ловкости, выносливости и правильности стратегии.
	- само оценивание
- взаимооценивание при выполнений задания
Формативное оценивание во время урока.
	- со соблюдение дисциплины
- избегание толчков и столкновении
- вовремя выполнения задании необходимо знать свою роль


	Общая оценка

Какие два аспекта урока прошли хорошо (подумайте, как о преподавании, так и об обучении)?
1: Учащиеся стремились к достижению цели поставленной на уроке.
2: Было хорошее самооценивание, где они указывали свои ошибки по рефлексии “Градусник”.
Что могло бы способствовать улучшению урока (подумайте, как о преподавании, так и об обучении)?
1: Я буду стремиться целенаправленно уделять больше времени и внимания на формативное оценивание, чтобы дать оценку высказываний и деятельности учащихся на уроке.
2: Научить их взаимооцениванию, потому что некоторым учащимся достаточно сложно было объективно оценить, как деятельность своих одноклассников, так и суждения.
Что я выявил(а) за время урока о классе или достижениях/трудностях отдельных учеников, на что необходимо обратить внимание на последующих уроках?
На последующих уроках необходимо вовлечь учащихся, которые скованны в рефлексии. Необходимо добавить в урок вопросы низкого и высокого порядка.  
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	Раздел 
	Школа: 

	Дата: 
	ФИО учителя: 

	Класс: 4 
	Количество присутствующих:       
отсутствующих:

	Тема урока
	Техника безопасности.
Развитие навыков владения мячом.

	Цели обучения, которые достигаются на данном   уроке (ссылка на учебную программу)
	4.2.8.1 экспериментировать с различными ролями при выполнении различных движений, осознавая их различия

	Цели урока
	Знать и понимать как выполнять навыки и умения в упражнения в комбинированной   эстафете.  

	Критерии оценивание
	Понимает и выполняет простые различные эстафеты способствующие физическому развитию, быстроте, меткости и координации движения.  

	Языковые цели

	Поощрение критического мышления о языке (например  описать и показать свое понимание двигательных навыков). Пример; бег, бег трусцой, ходьба, замедленный шаг  . 

	Привитие ценностей 

	Воспитывает чувство патриотизма, уважения, навыки командной работы, ответственность и взаимопонимание.

	Межпредметные 
связи
	Взаимосвязь с предметом «В ведение в науку.

	Предварительные
 знания

	Ученикам предлагается раскрыть творческий подход в течение всего раздела, создавая и участвуя в идеях как их собственных, так и других учеников, ориентированных на здоровый образ жизни.

	Примечания

	К=весь класс П=работа в парах Ф=поддерживающее формативное оценивание Э=эксперимент учащегося Г=групповая работа И=индивидуальная работа Д=демонстрация учителя

	Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке 

	Ресурсы

	Начало урока

	Учащиеся подготавливают все группы мышц для подготовке организма к основной части урока. ОРУ на месте учащиеся по очереди проговаривают на 3-х разных языках упражнение разминки, которые показывают другим остальные повторяют.

	Большое, свободное пространство для каждого задания. Свисток для учителя. 

	




Середина урока 
	(Эстафета «Бег со скакалкой».
Игроки стоят в колонне за стартовой линией. Перед каждой командой на расстоянии 2 и 10 метров находятся стойки. В 2-х метрах от дельней стойки располагается обруч. По сигналу судьи первый участник каждой команды выполняет перепрыгивание через скакалку под каждый беговой шаг от стойки до стойки. Затем игрок бежит к обручу и кладет в него скакалку, оббегает обруч и возвращается к своей команде обычным бегом. Передача эстафеты осуществляется касанием руки второго игрока. Второй игрок начинает эстафету с обычного бега, подбегает к обручу, берет скакалку и возвращается с прыжками на каждый шаг от стойки до стойки, затем добегая до стартовой линии, передает эстафету. Выполнение детьми задания «перепрыгивание через скакалку под каждый беговой шаг» должно в обязательном порядке проводиться от стартовой линии до стойки. В случае нарушения игроком условий эстафеты, он возвращается судьей обратно к стартовой линии для правильного выполнения эстафеты.
Допускается выполнения игроком перепрыгивания через скакалку раньше, в промежутке между обручем и стойкой.
Второй игрок передает эстафету третьему и остальным нечетным игрокам способом: передача скакалки из рук в руки.
 «Точный удар»
Две команды по 8—10 человек выстраиваются в колонны по одному, одна против другой. Между ними на пол кладут обруч. По сигналу первый игрок одной команды бросает мяч о пол в центр обруча так, чтобы он отскочил по направлению к игроку другой команды, и отходит в сторону. Поймав мяч, игрок второй команды таким же способом возвращает его и отходит в сторону. Мяч ловит второй игрок первой команды. Вернув мяч, он тоже отходит в сторону. Так, сменяя друг друга, мяч бросают и ловят игроки обеих команд. Если мяч не будет пойман или заденет обруч, бросок не засчитывается. Побеждает команда, у которой было меньше промахов. 
 Эстафета «Попрыгунчики».
1) Прыгая через обруч, обогнуть кеглю, вернуться бегом, передать обруч следующему. Выигрывает команда, которая правильнее и быстрее выполнила эстафету.
2) Эстафета «Фитбол».
 Прыжки на мячах-фитболах до стойки, обогнуть стойку, прыгая на шарах. Вернуться в строй, передать шар следующему. Выигрывает команда, которая правильнее и быстрее выполнила эстафету.
3) Эстафета «Скакалка».
 Прыжки через скакалку до препятствия, обратно вернуться бегом, передать скакалку. Выигрывает команда, которая правильнее и быстрее выполнила эстафету.
Команда, набравшая наибольшее количество очков, становится победителем.

	Большое свободное игровое пространство, мел, свисток для учителя 2-4 гимнастические скамейки, фишки для обозначения размеров игровой площадки.
Ссылка на интернет ресурс подвижные игры:
http://childish.fome.ru/main-2.html





Большое свободное игровое пространство, мел, свисток для учителя 2-4 гимнастические скамейки, фишки для обозначения размеров игровой площадки.






	Конец урока

	 Рефлексия урока. Домашнее задание. Выполнить различные виды упражнения в эстафете, влияюшие на физические качества. Словестное и визуальное, самооценивание и взаймооценивание. Рефлексия учитель и ученик. 

	Дифференциация – каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие задачи Вы планируете поставить перед более способными учащимися?
	Оценивание – как Вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися?
	Здоровье и соблюдение техники безопасности



	 Во время эстафеты проведены разные подводящие упражнения для улучшения навыков и умения комбинированной   эстафете.   
	1. Самооценивание 
2. Взаимооценивание
3. Рефлексия урока
	1. Сосредоточить внимание. 
2. Во время игры знать свою роль.
3. Заниматься ежедневно УГГ. 
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